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1. GENERELT FOR SKOLEN 
 

Skolens navn og kontaktoplysninger  
U/NORD Hillerød Tekniske Skole 
Peder Oxes Alle 4  
3400 Hillerød 
Tlf. 4829 0000 
info@unord.dk  

 

Relevante links for flere oplysninger om U/NORD 
Skolens hjemmeside: https://www.unord.dk 
Skolens strategi og værdigrundlag: https://unord.dk/om-unord/profil/ 
Skolens organisationsplan: https://unord.dk/om-unord/organisation/ 
 

Praktiske oplysninger 
U/NORD har i 2019 uddannelsesudbud i Hillerød, Helsingør og Frederikssund. UNORD har udbud af EUD- 
uddannelse i 3 af 4 hovedindgange: Kontor, handel og forretningsservice, Fødevarer, Jordbrug og oplevelser 
samt Teknologi, byggeri og transport. 

 

1.1 Fastsættelse af den lokale undervisningsplan 
Den lokale undervisningsplan (LUP) for U/NORD udarbejdes af lærerteams og ledere for de respektive 
uddannelser, støttet af skolens Ledelsessekretariat. Den nyeste version af LUP'en er udarbejdet med afsæt i 
Undervisningsministeriets skabelon (maj 2015) og med udgangspunkt i gældende lovgivning, samt i skolens 
strategi og det pædagogisk didaktiske grundlag. 
 
Arbejdet med LUP gennemføres i løbende dialog med de lokale uddannelsesudvalg. 
Der udarbejdes LUP'er for både grundforløb 1, grundforløb 2 og hovedforløb på alle de uddannelser U/NORD 
udbyder. 

 

1.2 Skolens pædagogiske og didaktiske grundlag 
Skolens pædagogisk og didaktiske grundlag er udarbejdet i 2013 i en proces, der inddrog skolens lærere og 
ledere. Det pædagogiske og didaktiske grundlag er afsæt for uddannelsernes pædagogiske arbejde og 
udvikling: Skolens overordnede målsætning er at uddanne til arbejdsmarkedet og de videregående 
uddannelser. Derfor udvikler skolen elevernes erhvervsfaglige, studieforberedende og personlige 
kompetencer; herunder elevernes handle- og læringskompetencer, samt evner til selvstændig stillingtagen, 
samarbejde, kommunikation og innovation. Derudover udvikler skolen elevernes internationale 
kompetencer og bevidsthed om miljø og arbejdsmiljø, samt interesse for og evne til aktiv medvirken i et 
demokratisk samfund. 
Skolens didaktik og anerkendende pædagogik vækker elevernes nysgerrighed og motiverer eleverne gennem 
planlagt, aktiverende, varieret, differentieret og anvendelsesorienteret undervisning. Eleverne oplever 
løbende fremskridt og succes på grund af undervisernes realistiske, ambitiøse og tydelige mål og konstruktiv 
og konkret feedback til hver enkelt elev. 
 
Skole- og undervisningsmiljøet er attraktivt og understøtter læringsaktiviteter og sociale aktiviteter. 
Det fælles pædagogiske og didaktiske grundlag føres ud i livet gennem lærersamarbejde om hold og årgange 
og gennem videndeling - også på tværs af uddannelserne. Et forstærket samarbejde skal muliggøre, at 
eleverne oplever tværfagligt og tværprofessionelt samarbejde om opgaveløsninger. 
Skolens kvalitetsarbejde består af udvikling og evaluering. På den ene side udvikles undervisningen og 
undervisningsmiljøet løbende inspireret af den nyeste forskning og af udviklingen inden for fagområderne. På den 
anden side evalueres undervisningen og undervisningsmiljøet løbende, og der følges systematisk op på 
resultaterne. 

mailto:info@unord.dk
http://www.unord.dk/
https://unord.dk/om-unord/profil/
https://unord.dk/om-unord/organisation/
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1.3 Overordnet bestemmelse om elevernes arbejdstid 
Skoleundervisningen gennemføres, så elevens arbejdstid for undervisningsforløb og projekter mv. 
svarer til arbejdstiden for en fuldtidsbeskæftiget på arbejdsmarkedet, altså 37 timer. 
Det samlede arbejdsomfang udgøres af følgende elementer, som kan variere fra uddannelse til uddannelse: 

• Undervisning i teori eller praksis ca. 30 – 36 lektioner. 

• Hjemmearbejde. Hjemmearbejdet omfatter, udover almindelige lektier, færdiggørelse af opgaver 
samt forberedelse til elevstyrede læringsprocesser og indgår i elevens samlede arbejdstid på de 37 
timer. Den nærmere beskrivelse fremgår af læringsaktiviteterne i Lectio. 

• SP-undervisning. De elever, der har behov for det, tilbydes yderligere hjælp i form af SP-
undervisning. Der er indgået en aftale med VUC om særlige forløb for ordblinde. 

• Sociale arrangementer. Elever tilbydes kvartalsvise fælles sociale og faglige arrangementer som 
f.eks. politiske foredrag, foredrag om rusmidler og lignende. 

• Åbent studiemiljø. Eleverne har på nogle uddannelser mulighed for at arbejde i værkstederne 
efter undervisningens ophør jævnfør de enkelte uddannelsers retningslinjer. 

 

1.4 Overordnede bestemmelser om vurdering af elevernes kompetencer 
Alle elever, som starter på UNORD, får udarbejdet en uddannelsesplan på baggrund af en optagelsessamtale 
med en underviser. Ydermere får elever over 25 år foretaget en kompetencevurdering jævnfør 
Undervisningsministeriets krav herom. Kompetencevurderingen foretages på baggrund af følgende 
vurderinger: 
 
1. Vurdering af elevens reelle kompetencer – det eleven kan. 

• Formelle kompetencer defineret som det, eleven har papir på (skolebeviser, kurser mv.). 

• Ikke-formelle kompetencer defineret som det, der kan dokumenteres, for eksempel i forbindelse 
med job og beskæftigelse i foreningsliv. 

• Uformelle kompetencer defineret som det, eleven har tilegnet sig andre steder, eksempelvis fra 
medier og litteratur. 

Denne vurdering har primært sigte på godskrivning og eventuel afkortning af uddannelsen. 

 
2. Vurdering af elevens forudsætninger for at gennemføre uddannelsen, herunder vurdering af elevens 
faglige og almene kompetencer. Denne vurdering har primært sigte på at afklare, om uddannelsen er den 
rigtige for eleven. 
 
3. Vurdering af elevens behov for indsatser, der skal sikre elevens mulighed for at gennemføre den ønskede 
uddannelse, herunder specialpædagogisk støtte (SP), længere tid, tilvalg af faglig/almen karakter og brug af 
øvrige støttemuligheder. Denne vurdering har primært sigte på at afklare, om eleven har behov for 
supplerende kvalificering for at kunne gennemføre uddannelsen. 
 
Kompetencevurderingen er afsluttet senest 2 uger efter elevens uddannelsesstart. 

 
1.5 Generelle eksamensregler 
Der henvises i dette til skolens centrale eksamensreglement for de tekniske erhvervsuddannelser: 
https://unord.dk/wp-content/uploads/2020/05/EUD_EUX_Teknisk_Eksamensregler_2019_2020.pdf 

 

1.6 Overgangsordninger 
Vi følger overgangsordninger jf. Hovedbekendtgørelsens § 46, stk. 1, nr. 9 for alle uddannelser og tager 

eksplicit hensyn til elever, der i løbet af deres skoletid oplever væsentlige ændringer i den for deres fag 

gældende LUP, ved at indarbejde eventuelle overgangsordninger i deres personlige uddannelsesplan. 

 
 

 

https://unord.dk/wp-content/uploads/2020/05/EUD_EUX_Teknisk_Eksamensregler_2019_2020.pdf


 

 

6 

2. GRUNDFORLØBETS ANDEN DEL (FÆLLES) 

 
På U/NORD udbydes følgende uddannelser: 

Grundforløb Hovedforløb 

Personvognsmekaniker Personvognsmekaniker 
Elektriker Elektriker 
VVS VVS 
Tømrer Tømrer 
Snedker Snedker 
Bådebygger Bådebygger 
Sejlmager Sejlmager 
Modelsnedker Modelsnedker 
Bygningsmaler Bygningsmaler 
Murer Murer 
Ernæringsassistent Ernæringsassistent 
Gastronom (kok) Gastronom (kok) 
Ambulancebehandler Ambulancebehandler 
Bager/konditor  

Smed  

Industritekniker  

Industrioperatør  

Teknisk designer  

Merkantil  

 
Det overordnede formål for undervisningen på U/NORD er, at eleverne gennemfører uddannelser, der giver dem 
fodfæste på arbejdsmarkedet og, at undervisningen giver dem mulighed for at blive så dygtige, som de kan. 

 
2.1 Praktiske oplysninger 
Den lokale undervisningsplan for behandleruddannelsen er udarbejdet i samarbejde faglærergruppen og 
uddannelseslederen for området. Det lokale uddannelsesudvalg (LUU) involveres løbende når der sker 
ændringer i LUP'en for behandleruddannelsen. 
 
Undervisningsplanen tager udgangspunkt i den gældende lovgivning for erhvervsuddannelserne jf. 

lovbekendtgørelse nr. 157 af 17. februar 2015, og til dels efter indstilling fra Transporterhvervets Uddannelser 

(TUR), jf. lovens § 38, stk. 2, samt de tilhørende bekendtgørelser og uddannelsesordninger, der er gældende for 

de uddannelser skolen udbyder. 
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2.2 Pædagogiske, didaktiske og metodiske grundlag 
På U/NORD arbejder vi kontinuerligt på at tage udgangspunkt i eleverne og deres behov, og vi lægger vægt på, at 
undervisningen skal opleves som meningsfuld og knytte an til den praksis som eleverne skal blive en del af. 
Vi lægger vægt på, at undervisningen skal være udfordrende og vedkommende, og vi arbejder med afsæt i 
nedenstående model for kvalitet i undervisningen: 
 

 
 

 
Vedr. tilrettelæggelse og forberedelse af undervisning arbejder vi på, at eleverne på U/NORD oplever: 

• At lærerne arbejder sammen, så der er sammenhæng i uddannelsens delelementer. 

• At der tages højde for elevernes forskelligheder, fx EUV-elever og forskellige niveauer. 

Vedr. undervisningens praksis – omkring ledelse og organisering arbejder vi på, at eleverne på U/NORD oplever: 

• At de møder et stimulerende læringsmiljø med faglig stolthed og professionalisme, nysgerrighed og 
engagement og respekt for den enkelte. 

• At de forventes – eller bliver oplært i at tage hensyn til hinanden og tage ansvar for at skabe et godt 
arbejds- og læringsklima og en god social tone. 

Vedr. læringsrummet – materialer, it og fysisk udfoldelse arbejder vi på, at eleverne på U/NORD oplever: 

• At de bliver udfordret, støttet og inspireret på det niveau de hver især befinder sig på i forhold til 
medietyper, undervisningsformer, organiseringsformer og faglig læring. 

• At de har adgang til kernestof, opgaver og de gængse redskabet inde for deres valgte felt. 

• At de kan få fysisk aktivitet ind i deres dagligdag. 

Vedr. trivsel og relationer, så arbejder vi på, at eleverne på U/NORD oplever: 

• At rammerne opfordrer til selvstændighed, ansvarlighed og deltagelse. 

• At lærerne vil dem i både ord og handlinger, og aktivt bidrager til at promovere lærelyst og trivsel. 

• At eleverne opfører sig ordentligt over for hinanden og skolens personale i både ord og handling. 

• At eleverne kender og arbejder med deres egne styrker og udfordringer, så alle talenter – både de 
åbenlyse og de mere skjulte kommer i spil. 

Vedr. feedback så arbejder vi på at eleverne på U/NORD oplever: 
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• At de kender til de kriterier de bliver vurderet på til enhver tid. 

• At de får overblik over deres progression mod uddannelsens mål gennem kontinuerlig mundtlig og 
konkret feedback. 

 

Vi bruger modellen til at holde fokus på de kvalitetsmål vi har for undervisningen og vi evaluerer på disse bl.a. 
gennem elevtilfredshedsundersøgelsen, der gennemføres årligt og selvevalueringen. (se U/NORDs 
kvalitetssystem) 

 
Andre temaer som er i fokus i det pædagogiske arbejde er: 

• Undervisningsdifferentiering 

• Ungemiljø 

• Samlæsning 

• Virksomhedsforlagt undervisning 

 
På uddannelsen arbejder vi med virksomhedsforlagt undervisning på grundforløbet. 

 
 

2.3 Kriterier for vurdering af elevernes kompetencer og forudsætninger 
U/NORD følger Hovedbekendtgørelsens § 46, stk. 2, 1 i arbejdet med at udarbejde elevens personlige 

uddannelsesplan og uddannelsesbog. 

 

Arbejdet med at kompetencevurdere den enkelte elev igangsættes ved uddannelsens start og tager afsæt i 

arbejdsskemaer som giver en overordnet systematik. 

 
Uddannelsesplan 
Uddannelsesplanen udarbejdes i Lectio og eleven bliver undervejs i forløbet løbende bedt om at revidere og opdatere 
uddannelsesplanen. 
 
Uddannelsesbog 
Alle elever skal desuden have en uddannelsesbog. Uddannelsesbogen indeholder Uddannelsesplanen og den skal 
sammen med skolevejledninger og bevis på eventuel opnået merit beskrive de kvalifikationer og kompetencer som en 
elev opnår under skole- og praktikophold. Uddannelsesbogen omfatter både uddannelsens grund- og hovedforløb. 
Uddannelsesbogen evalueres og revideres kontinuerligt gennem elevens skole- og praktikforløb således, at den til 
enhver tid dokumenterer elevens uddannelsesforløb. 
 
Vurderingskriterier 
I vurderingen af elevernes kompetencer og forudsætninger vurderes både: 

 
• Elevens personlige kompetencer, dvs. elevens niveau i forhold til fx at samarbejde, tage initiativ, 

evaluere sig selv, være innovativ, fleksibel og udvise selvstændighed 

• Elevens faglige kvalifikation og kompetencer, dvs. elevens evne til at organisere arbejdet 

selvstændigt og i samarbejde med andre, kontrollere og fejlrette eget arbejde, tilrettelægge 

effektive arbejdsgange og anvende informationsteknologi. 
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• Elevens specifikke faglige kompetencer, dvs. at eleven tilegner sig de faglige mål i den 
pågældende uddannelsesbekendtgørelse. 

 
Kompetencevurdering for voksne 
Skolen har udarbejdet en procedure for kompetencevurdering for voksne, så det afklares om de hører i EUV1, 
EUV2 eller EUV3 kategorien. Med afsæt i et skema registreres elevens forud opnåede kompetencer, og den 
afkortning af uddannelsestiden, som disse kan give anledning til. 

 

2.4 Undervisningen i grundforløbets anden del 
Undervisningen på GF2 består af 20 ugers fagspecifik undervisning kombineret med en række obligatoriske 
grundfag som er målrettet en konkret uddannelse. Det er et krav for at kunne gå til grundforløbsprøven, at alle 
fag bestås med en minimumskarakter på 02. 
 
Undervisningen er organiseret omkring forskellige praksisnære og anvendelsesorienterede projekter eller 
forløb, hvor eleverne lærer og træner at anvende metodiske og processuelle discipliner i en praktisk, faglig 
kontekst. Formålet med GF2 er at gøre eleverne kvalificeret, motiverede og afklarerede til at fortsætte på et 
hovedforløb og dermed gennemføre en erhvervsuddannelse. 
 
Idet skolen anvender Lectio, vil de konkrete læringsaktiviteter og læringselementer, jf. afsnit 3, opfylde de af 
hovedbekendtgørelsens § 46 stk. 1 nr. 2, 3, 5, 6 og 7 angivne krav. Der henvises derfor til afsnit 3. 
Herunder en oversigt, der viser grundforløbets fordeling af uger på fag: 

 
Fagnr. Fag Varighed, 

10 ugers 
Varighed, 
20 ugers 

 Grundfag (5 uger)   

10819-F Naturfag, F Fritaget 2,0 uger 

10804-E Dansk, E Fritaget 2,0 uger 

10821-F Psykologi, niveau F 1,0 uge 1,0 uge 

 Uddannelsesspecifikke fag (15 uger)   

 Introforløb, herunder kompetenceafklaring 0,4 uge 0,4 uge 

 Idræt Fritaget 1,4 uge 

20549 Førstehjælp på erhvervsuddannelserne inkl. Færdselsrelateret førstehjælp 0,5 uge 0,5 uge 

10805 Elementær brandbekæmpelse 0,1 uge 0,1 uge 

10883 Vejen som arbejdsplads 0,4 uge 0,4 uge 
 Cases Indgår generelt 0,8 uge 

 Branchekendskab 1,0 uge 2,2 uge 

 Ambulanceteknik 3,6 uger 3,6 uge 

 Redning 1,4 uge 1,4 uge 

 Virksomhedsophold (Praktik) Fritaget 1,0 uge 

 Opgaveskrivning 1,0 uge 1,0 uge 

 Fagleksikon Fritaget 1,2 uge 

06733 Grundforløbsprøve (samtaler, eksamen og evaluering) 0,6 uge 1,0 uge 

 
Ambulancebehandleruddannelsen på U/NORD udbydes ikke som EUX eller med talentspor. 
 
Certifikatkurserne er: 

• Kompetencer svarende til ”Førstehjælp på erhvervsuddannelserne, inkl. færdselsrelateret førstehjælp” 
efter Dansk Førstehjælpsråds uddannelsesplaner pr. 1. august 2016. 

• Kompetencer svarende til Elementær brandbekæmpelse efter Dansk Brand- og sikringsteknisk Instituts 
retningslinjer pr. 1. september 2014. 

• Vejen som arbejdsplads, jf. Vejdirektoratets regler. 
  



 

 

10 

2.5 Ny Mesterlære 
Der kan ikke indgås aftale om Ny Mesterlære på Ambulancebehandleruddannelsen. 

 

2.6 Bedømmelsesplan 
I dette afsnit beskrives de på U/NORD gældende overordnede principper for bedømmelse. Da skolen bruger 
Lectio, fremgår den detaljerede beskrivelse af hvilke aktiviteter, der bedømmes hvornår af afsnit 3. 

 
Bedømmelsesgrundlaget 
De fastlagte mål i bekendtgørelserne for de respektive uddannelser danner udgangspunkt for enhver 
bedømmelse. 

 
Formålet 
Formålet med bedømmelserne er at vejlede eleven gennem uddannelsen og øge elevens kendskab til de krav der 
stilles for at kunne gennemføre uddannelsen, så eleven kan optimere sit læringsudbytte. Afsluttende 
prøver/svendeprøver skal sikre en individuel bedømmelse af elevens opnåede faglige og almene kompetencer i 
overensstemmelse med den pågældende uddannelses mål. 

 
Typer af bedømmelser 
Der skelnes mellem to typer af bedømmelser: 

• Løbende bedømmelser 

• Afsluttende bedømmelser 
 

De løbende bedømmelser gives af uddannelsens lærerteams, som arbejder systematisk med feedback i forhold til 
både opgaver, produkter og læringsprocesser. Den løbende bedømmelse sker i praksis både dag-til-dag, men 
mere formaliseret i elevsamtaler, som finder sted med jævne mellemrum i grundforløbets 2. del. 

 

I nedenstående kan du se en skematisk oversigt over alle bedømmelser gennem grundforløbet. 
 

Fag Bedømmelse 

Grundfag (5 uger)  

Naturfag, F 7TRIN 

Dansk, E 7TRIN 

Psykologi, niveau F 7TRIN 

Valgfag (3 uger)  

Virksomhedsophold (Praktik) BE/IB 

Opgaveskrivning Bedømmes ikke 

Fagleksikon Bedømmes ikke 

Præhospitalt valgfag Bedømmes ikke 

Uddannelsesspecifikt fag (12 uger) 7 trins 

Introforløb, herunder kompetenceafklaring GE/IG 

Idræt 7TRIN 

Førstehjælp på erhvervsuddannelserne inkl. Færdselsrelateret førstehjælp BE/IB 

Elementær brandbekæmpelse BE/IB 

Vejen som arbejdsplads BE/IB 

Cases BE/IB 

Branchekendskab 7TRIN 

Ambulanceteknik 7TRIN 

Redning 7TRIN 

Grundforløbsprøve (eksamen og evaluering) BE/IB 

GE/IG = Gennemført/Ikke gennemført. BE/IB = Bestået/Ikke bestået. 7TRIN = 7-trinsskalaen 
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Afsluttende Grundforløbsprøve 
Prøven følger bestemmelserne i Bekendtgørelse om prøver og eksamener i erhvervsrettet uddannelse, og har en 

varighed af 30 minutter inkl. bedømmelse. Prøven bedømmes bestået/ikke bestået på baggrund af det skriftlige 

projekt, samt den mundtlige eksamination. 

 
Bedømmelseskriterier 
I den løbende evaluering bedømmes elevens 

• faglige kompetencer 

• personlige kompetencer 
De faglige kompetencer bedømmes med en standpunktskarakter efter 7-trinsskalaen. Der gives en 
standpunktskarakter efter hvert læringselement (dette uddybes konkret i afsnit 3). I nogle fag, fx førstehjælp, 
bedømmes dog med bestået eller ikke-bestået jf. oversigten på side 5. 
Bedømmelsen af de personlige kompetencer sker dels som selvevaluering og dels af lærerteamet. Der er tale om 
en bedømmelse med afsæt i en faglig vinkel dvs. man vurderer, hvordan eleven optræder i professionsmæssig 
sammenhæng, ved betjening af kunder, samarbejde med kollegaer, sikkerhedsforståelse og ansvarlighed over for 
materiel. 

 
2.7 Eksamensregler 
Der henvises til gældende bekendtgørelse for prøver og eksamener ved erhvervsrettede uddannelser. 
 

2.8 Lærerkvalifikationer, ressourcer og udstyr 
I uddannelsen til Ambulancebehandler arbejdes der med kvalitet og kvalitetssikring på flere måder for at sikre en 
ensartet høj kvalitet af undervisningen og for at sikre, at uddannelsen har et fagligt indhold og niveau svarende til 
kvalifikationsrammen. 
 
Elevrettet: 

• Løbende feedback og evaluering af elevens præstationer. 

• Skolevejledninger (for hovedforløbet) 

• Karaktergivning 

• Læringsmål for uddannelsens enkelte elementer er klart beskrevet og kommunikeret til eleverne og 
gennemføres i praksis gennem undervisningen. 

Undervisningsrettet: 

• Skriftlig og mundtlig evaluering fra eleverne efter hvert skoleforløb. 

• Intern bedømmelse af nye undervisere efter 3 mdr. og 1 års ansættelse, som varetages af 
uddannelseslederen. 

Underviserrettet: 

• 3-4 årlige temadage for kvotaansatte, hvor der vil være en lægefaglig konsulent eller anden med 
relevante kompetencer. Emnerne vælges af underviserteamet og uddannelsesleder i fællesskab, så flest 
muligt får tilgodeset behov for opkvalificering. 

• Supervision med ekstern lægefaglig konsulent i forbindelse med simulationsøvelser for underviserne. 

Organisationsrettet: 
• Løbende evaluering af planlægning. 

• Månedlige teammøder til opsamling og koordinering af undervisning. 

• Kvartalsvise møder med fast tilknyttede timelærere til opsamling og koordinering. 

• Kvartalsvise møder mellem teamkoordinatorer fra involverede skoler til opsamling og koordinering. 

• Halvårlige møder med Rybners til opsamling og koordinering. 

 
2.9 Overgangsordninger 
Elever, som er ansat i perioden 1.1.2018 – 31.12.2018 overgik til Ambulancebehandleruddannelsen efter endt 2. 
skoleperiode. Eleverne indgik derefter på et overgangsmodul, som indeholdt fagmål fra Ambulancebehandlerud-
dannelsens 1. og 2. skoleperiode, som de ikke har opnået under 1. og 2. skoleperiode på assistentuddannelsen. 
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3. NIVEAU, LÆRINGSAKTIVITETER - GRUNDFORLØB 20 UGER 
 

Læringsaktiviteter i grundforløb 2 
Afsnit 3 henfører til hovedbekendtgørelsens § 46, stk. 1, nr. 2, 3, 5, 6 og 7. Beskrivelsen af læringsaktiviteterne er 

det centrale i den lokale undervisningsplan, da det er her den lokale undervisningspraksis beskrives. 

 

Introduktion (0,6 uge) 
Disse dage skaber grundlag for, at du sammen med din kontaktlærer kan udarbejde en personlig uddannelsesplan 

(PUP) og få maksimalt udbytte af uddannelsen. 

 
Målet er, 

• At du bliver introduceret til behandleruddannelsen. 
• At du, sammen med din kontaktlærer får udarbejdet en personlig uddannelsesplan. 
• At du får afklaret dine stærke og svage sider i relation til behandleruddannelsen. 
• At teste dig i almene fag fra folkeskole og evt. gymnasium. 
• At du bliver trænet i samarbejde og styrker dine personlige og sociale kompetencer. 

 

Formålet med introduktionen er at få belyst dine stærke sider og, at få et overblik over, hvor du har 

udviklingspotentiale i relation til uddannelsen til ambulancebehandler. Ud over information om de praktiske 

forhold på U/NORD vil du derfor blive testet og kompetenceafklaret som beskrevet herunder: 

 
Afklaring i almene fag 
- Dine danskkundskaber i forhold til folkeskolens 9. klasse niveau. 
- Dine matematikkundskaber i forhold til folkeskolens 9.klasse niveau. 

 
Afklaring af sociale kompetencer og samarbejdsevner 
- Dine samarbejdsevner og kommunikationsmæssige ressourcer. 

 
På baggrund af dine testresultater og dine egne oplevelser under forløbet aftaler du og din kontaktlærer 

specifikke indsatsområder, der muliggør, at du får et positivt og udbytterigt uddannelsesforløb som forbereder 

dig til uddannelsen og jobbet som ambulancebehandler. 

 

Naturfag (2,0 uger) 
Eleven skal have gennemført følgende grundfag: 

 

Naturfag på F-niveau, bestået med minimum 02 ud fra 7-trinsskalaen. 
 

Målet er, at du 
• Kan anvende naturfaglige begreber og modeller til at forklare erhvervsfaglige problemstillinger med 

naturfagligt indhold. 
• Kan foretage beregninger i sammenhæng med det naturfaglige arbejde. 
• Kan arbejde eksperimentelt med faget ud fra en naturfaglig tankegang. 
• Kan søge, udvælge og anvende relevante naturfaglige informationer fra forskellige informationskilder, 

herunder fra it-baserede informationskilder. 
• Kan dokumentere og formidle resultater af dit arbejde med naturfaglige emner. 
• Kan kunne udføre beregninger på kredsløb bestående af serieforbindelser, parallelforbindelser og 

blandede forbindelser. 
• Kan anvende et multimeter til dataindsamling og dokumentation af beregnede værdier i et elektrisk kredsløb. 

 
  



 

 

13 

Temaer 

Matematiske begreber: 

• Omregningsfaktorer/ Brøker/ Procent / Forholdstal / Geometri / Vinkler 

• Rumfang og massefylde 

• Diverse formler, der skal bruges på fysik og kemidagene 

Fysik/energi 

• Rullemodstand, vægtstangsprincippet, bremselængde, modsatrettede kræfter og spredningsvinkler 

• Eleverne introduceres til Ohms lov, Effektloven og Kirchoffs 1. lov og 2. lov´s betydning i forbindelse med serie- og 
parallelforbindelser. 

• Potentiel energi 

• Mekanisk og kinetisk energi (formler) 

Kemi/organisk 
• Kostens sammensætning 

• Energigivende stoffer i fødevarer 

• Omregning af forskellige former og enheder for energi 

• Udregning af en persons energiforbrug 

• Forsøg og fremlægning 

Sundhed/biologi 
• Immunforsvaret 
• Smitte 
• Hygiejne 
• Cellebiologi 

 
Der vil i undervisningen være fokus på elevernes praktiske arbejde med måleteknik. 

 
 

Dansk (2,0 uge) 
Eleven skal have gennemført følgende grundfag: 

 

Dansk på E-niveau, bestået med minimum 02 ud fra 7-trinsskalaen. 

 
Formålet med Dansk i erhvervsuddannelserne er at styrke elevens forudsætninger for at benytte det danske 

sprog i erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag til kommunikation og samarbejde og som værktøj til 

erkendelse, læring, oplevelse, tolerance og fællesskab. Danskfagets kernestof er de væsentlige begreber, 

modeller og metoder, der indgår i kommunikation, læsning, fortolkning og fremstilling. 

 
Der inddrages tekster med et bredt fokus på erhvervsvalg og elevens dagligdag. Der arbejdes med det udvidede 

tekstbegreb. Forskellige teksttyper vil derfor være repræsenteret. 

 

Målet er, at du 
Kommunikation 

• Kan anvende IT og multimodale medier hensigtsmæssigt til kommunikation, informationssøgning og 
formidling. 

• Kan skelne mellem virksomheders interne og eksterne kommunikation. 
• Kan demonstrere kendskab til sproglige normer i diverse kontekster, herunder det konkrete erhverv 

og elevens konkrete uddannelsesvalg. 
Dag 2 + 3 + 6 + 9. Kommunikation generelt sker via analyse af nyhedsartikler og rapportager samt 
artikelopgave. Her analyseres på modtager og afsender. Alle artikler kommer fra redder-fagbladet eller 
rapportager i aviser hvor redning er emnet. Derudover arbejder vi med ansøgning og CV. 
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Læsning 
• Kan læse og forstå teksters betydning i almene og erhvervsmæssige sammenhænge og anvende 

relevante læsestrategier i forhold til læseformål, teksttype og kontekst. 
• Kan gennemføre målrettet og kritisk informationssøgning med relevans for det konkrete erhverv og 

den konkrete uddannelse 
• Kan ud fra læseformål og kendskab til teksttyper forberede og gennemføre læsning med relevans for 

det konkrete erhverv, den konkrete uddannelse 
Dag 8 + 9. Faglig læsning er rapportager og artikler + danskrelaterede læsning er kortprosa. De skal bl.a. 
selv finde artikler der netop handler vores fag. Læsningen kan også indeholde historiske tekster. 

 
Fortolkning 

• Kan forholde sig til kultur, sprog, erhverv og uddannelse gennem læsning og diskussion af tekster. 
• Kan på et grundlæggende niveau analysere tekster med relevans for det 

konkrete erhverv, den konkrete uddannelse og dagligdagen. 
Dag 8. Hele fortolkningsdelen sker i alle lektioner, hvor de skal forholde sig til uddannelsen og 
dagligdagen. Det er dog under analyse af kortprosaen hvor de skal forholde sig til kultur og sprog. 
Eleven fortolker via læsning, analyse og diskussion. 

 
Fremstilling 

• Kan anvende relevante skrivestrategier og udtrykke sig forståeligt i skrift, tale, lyd og billede i en form, 
der passer til situationen. 

• Kan planlægge, forberede og fremstille skriftlige og mundtlige tekster ved brug af teksttyper med 
direkte relevans for det konkrete erhverv, den konkrete uddannelse og dagligdagen 

• Kan gå i dialog om egne og andres skriftlige produkter fra erhverv og uddannelse, herunder om 
skriveformål, målgruppe, genre og sprog 

• Kan anvende forskellige repræsentationsformer med relevans for den konkrete uddannelse 
Dag 4 + 5 + 7. Her skal eleven lave en multimedieopgave med billede, lyd, skrift og tale. Denne opgave 
har relevans for faget, da vi diskuterer og analyserer på regionerne. 

 
Den generelle evaluering tager udgangspunkt i den mundtlig eksamen sidst på modulet, som udtrækkes tilfældigt 

mellem de to grundfag Naturfag og Dansk. Hvis eleverne ikke skal til eksamen, evalueres de ift. deres opgaver og 

deltagelse i timerne og faget afsluttes derfor på baggrund af standpunktsbedømmelsen. 
 
 

Psykologi F (1,0 uge) 
Eleven skal have gennemført følgende grundfag: 

 

Psykologi på F niveau, bestået med minimum 02 ud fra 7-trinsskalaen. Psykologi på F-niveau er ikke et 

eksamensfag. 

 
Faglige mål 
Undervisningens mål er, at eleven: 

• Kan iagttage basale psykologiske forhold og under vejledning identificere begreber og tankegange, der 
vedrører det enkelte individ, dets udvikling og de grupper og sociale sammenhænge, det indgår i, 

• kan navngive og referere til elementære psykologiske problemstillinger med relevans for elevens 
uddannelse eller erhverv, 

• er bevidst om kommunikationens, samarbejdets og samspillets betydning, med udgangspunkt i 
eksempler med erhvervsfaglig relevans, 

• kan registrere og under vejledning foretage simple analyser af sproglige og ikke-sproglige udtryks- og 
adfærdsformer med udgangspunkt i konkrete eksempler og 

• er bevidst om kommunikationsformer, der er bestemt af alder, køn, social og kulturel baggrund, 
herunder situations- og rollebestemt kommunikation i kendte situationer. 
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Branchekendskab (2,2 uge) 
Faget indgår i den samlede vurdering i faget 06476 Overgangskrav til Behandleruddannelsen. 

1. Eleven skal have grundlæggende viden inde for følgende områder: 

• Det præhospitale område; Opgaver, faggrupper, opbygning, samt ansvars- og kompetencefordeling. 
• Typiske arbejdsfunktioner inden for ambulance- og redningsområdet, herunder opgavefordeling, 

arbejdsforhold, ergonomi og arbejdsmiljø. 
• Transportinfrastrukturen i Danmark, by- og vejkort, ruteplanlægningssystemer og brug af GPS. 
• Færdselsreglernes opbygning, kørekortkategorier, helbredsmæssige krav for erhvervelse af kørekort samt 

de særlige forhold for redningspersonel, herunder sikker trafikal adfærd, samspil og risici samt 
ansvarlighed i trafikken. 

• Rettigheder og pligter som ansat inden for det præhospitale område – herunder i forhold til 
ansættelsesforhold, arbejdsmarkedets parter og deres kompetencefordeling. 

• Fagrelateret IKT (informations-, og kommunikationsteknologi) til informationssøgning, 
databehandling, dokumentation mv. 

 
2. Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle 

opgaver under overholdelsen af relevante forskrifter: 

• Anvendelse af by- og vejkort, rutetabeller, ruteplanlægningssystemer og GPS. 
• Færdsel i trafikken under hensyn til færdselsreglernes opbygning og under hensyn til betydningen af 

hastighed, vejgreb og udsyn samt begreberne reaktionstid, bremselængde og standselængde. 

• Risikovurdering i forbindelse med køretøjer, trafikanter og veje og samtidig risikobedømmelse i forhold til 
forskellige tidspunkter og årstider. 

 
Formålet med faget er, at eleven får indsigt i opbygningen af det danske beredskab og lærer at benytte den for 

ambulancebehandlerfagets relevante del af denne. Eleven arbejder både selvstændigt og sammen med andre 

med ruteplanlægning i forbindelse med forskellige behandleropgaver. 

 
Målet er, at du 

• Har grundlæggende viden på følgende udvalgte områder inden for behandlerfaget: 
- Landsdele, trafikknudepunkter og transportinfrastrukturen samt de største byer i Danmark, 

herunder by- og vejkort, rutetabeller og ruteplanlægningssystemer med og uden GPS 

• Skal have færdigheder i at anvende: 
- Angivelse af relevante transportveje, -former og -tider for forskellige typer af transport 
- Anvendelse af by- og vejkort, rutetabeller og ruteplanlægningssystemer med og uden GPS. 

• Besøg og spørgerunde med repræsentanter fra arbejdsgiverne 

- Orientering omkring Redderens hverdag og virksomheder inde for Brand og Redning. 
- At give dig indblik i redderens hverdag via besøg fra virksomhedsrepræsentanter. 

• Kan bedømme dine muligheder for at erhverve kørekort til kategori B-erhverv. 
• Kan bedømme dine muligheder for at bestå en teoretisk køreprøve til kategori B-erhverv. 
• Er bekendt med kravene til at bestå en praktisk køreprøve til kategori B-erhverv på grundlag af en 

afprøvning af dine evner og forudsætninger. 

• Er bekendt med dine evner og forudsætninger for at erhverve et kørekort til kategori B-erhverv på 
baggrund af en afprøvning af dine praktiske evner og forudsætninger. 

• Kan bedømme dine muligheder for at erhverve kørekort til kategori C / E. 
• Er bekendt med kravene til at bestå en praktisk køreprøve til kategori D-erhverv. 
• Kan bedømme dine muligheder for at erhverve kørekort til kategori C, C/E og D på baggrund af en 

afprøvning af dine evner og forudsætninger. 
• Har kendskab til forskellige organisationer og hovedorganisationer på arbejdsmarkedet. 
• Har viden om strukturen i fagforbund og arbejdsgiverforeninger. 
• Kan anvende viden om arbejdsmarkeds- og uddannelsesmæssige forhold i din uddannelsesplanlægning. 
• Kan beskrive overenskomstsystemet og forløbet af 
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overenskomstforhandlinger samt de grundlæggende 
interessekonflikter imellem arbejdsmarkedets parter. 

• Har kendskab til de fagretslige systemer. 
• Kan anvende din viden om brancherelaterede overenskomster. 
• Har viden om arbejdsmarkedsforhold i branchen. 
• Har viden om de uddannelsesmæssige muligheder i branchen. 
• Har indsigt i lovgivningen om arbejdsmiljø og Arbejdstilsynets opgaver. 
• Har indsigt i forskellige typer af sikkerhedsudstyr og arbejdspladsbrugsanvisninger. 
• Har indsigt i opbygningen af en arbejdspladsvurdering (APV) og medarbejdertilfredshedsundersøgelse, 

og at du kan fremstille en APV inden for den relevante branche. 
• Har indsigt i og kan redegøre for de faktorer, som påvirker arbejdsmiljøet. 
• Har indsigt i at bidrage til at skabe det bedst mulige arbejdsmiljø, gennem deltagelse i og 

gennemførelse af en arbejdspladsvurdering (APV). 
• Kan anvende din viden omkring køretøjets opbygning. 
• Kan udføre korrekt starthjælp på henholdsvis 12- og 24-volts biler ved henholdsvis parallel- og 

serieforbindelser. 

• Kan identificere henholdsvis diesel-, benzin-, 2- og 4-taktsmotorer samt eldrevne biler ud fra udformning 
og særlige kendetegn. 

• Har kendskab til de mest anvendte driftsvæsker på et motordrevet køretøj. 
• Kan anvende fysiske begreber og modeller til at forklare erhvervsfaglige problemstillinger med fysikfagligt 

indhold 

 

Elementær brandbekæmpelse (0,1 uge) 
Eleven skal have opnået følgende certifikater eller lignende: 

 

Kompetencer svarende til elementær brandbekæmpelse efter Dansk Brand- og sikringsteknisk Instituts 
retningslinjer pr. 1. september 2014. 

 

Målet er, at du 

• Har kendskab til trinvis brandbekæmpelse og forbrændingsteori. 

• Har kendskab til redning af mennesker og dyr. 

• Har kendskab til alarmering af redningsberedskabet. 

• Har kendskab til bekæmpelse af ilden, herunder slukning med vand, ved kvælning og særlige farer på 
brandstedet 

 
Førstehjælp (0,5 uge) 
Eleven skal have opnået følgende certifikater eller lignende: 
Kompetencer svarende til ”Førstehjælp på erhvervsuddannelserne, inkl. færdselsrelateret førstehjælp” efter 
Dansk Førstehjælpsråds uddannelsesplaner pr. 1. august 2016. 
 
Målet er, at du 

• Har forståelse af førstehjælpens 4 hovedpunkter og overlevelseskæden samt kan demonstrere 
Hjerte-Lunge- Redning til en bevidstløs uden normal vejrtrækning. 

• Kan betjene hjertestarter i forbindelse med Hjerte-Lunge-Redning under efterlevelse af gældende 
sikkerhedsregler for brug af hjertestarter. 

• Kan give Hjerte-Lunge-Redning til en bevidstløs uden normal vejrtrækning. 

• Kan give Hjerte-Lunge-Redning med en hjertestarter til rådighed. 

• Forstår de generelle forhold omkring anvendelse af en hjertestarter, kan montere elektroder 
rigtigt og følge hjertestarterens voice-guide. 

• Kan demonstrere den livreddende førstehjælps ABC, alarmering og brug af psykisk førstehjælp ved 
ulykker der medfører spærring af luftvejene på baggrund af din viden om forhold ved større ulykker, 
førstehjælpens 4 hovedpunkter og den livsvigtige ilttransport. 

• Kan demonstrere den livreddende førstehjælps ABC, alarmering, forebyggelse og/eller håndtering af 



 

 

17 

shock/tegn på kredsløbssvigt samt brug af psykisk førstehjælp ved ulykker der medfører nedsat eller 
standset cirkulation på baggrund af din viden om forhold ved større ulykker, førstehjælpens 4 
hovedpunkter og den livsvigtige ilttransport. 

• Har forståelse af forhold ved større ulykker og førstehjælpens 4 hovedpunkter, samt kan demonstrere 
livreddende førstehjælp–ABC, forebyggelse og/eller håndtering af shock, tegn på kredsløbssvigt samt brug 
af psykisk førstehjælp. 

• Kan identificere symptomerne på og demonstrere livreddende førstehjælp ved hovedlæsioner, brud 
på nakke, rygsøjle og/eller bækken, forbrændinger, forgiftninger, ætsninger og el-ulykker. 

• Kan yde livreddende førstehjælp ved livstruende skader der medfører spærring af luftvejene, 
nedsat/standset vejrtrækning og/eller shock/tegn på kredsløbssvigt som følge af ulykker. 

• Kan demonstrere anvendelse af lejringsformer ved alvorlige pludselig opståede sygdomme, brug 
af psykisk førstehjælp samt forebyggelse og/eller håndtering af shock/tegn på kredsløbssvigt. 

• Kan identificere symptomerne på og demonstrere almindelig førstehjælp til alvorlige pludselig opståede 
sygdomme, der medfører smerter i brystet eller i bughulen. 

• Er orienteret om brystets og bughulens organer og deres placering. 

• Kan identificere symptomerne på og demonstrere almindelig førstehjælp til alvorlige pludselig opståede 
sygdomme, der medfører kramper eller vejrtrækningsbesvær. 

• Kan identificere symptomerne på og demonstrere almindelig førstehjælp til alvorlige pludselig opståede 
sygdomme, der medfører infektion, til sukkersyge og til øvrige alvorlige pludselig opståede sygdomme. 

 
Vejen som arbejdsplads (0,4 uge) 
Eleven skal have opnået følgende certifikater eller lignende: 

 
Vejen som arbejdsplads, jf. Vejdirektoratets regler. 

 
Eleven skal have grundlæggende viden på følgende områder: 

• Regler og procedurer for at arbejde på et typisk skadested – herunder afmærkning af vejarbejder og 
ulykkessted. 

 
Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle 

opgaver under overholdelsen af relevante forskrifter: 

• Korrekt afmærkning af forskellige typiske bevægelige og stationære vejarbejder i forhold til 
ambulance- og redningsarbejde. 

 
Målet er, at du 

• Kan opbygge arbejdsstedet til opgaven i henhold til gældende sikkerhedsregler og forskrifter. 
• Kan anvende begrebet "Overblik og Sikring". 
• Har forståelse for den trafiksikkerhedsmæssige baggrund for reglerne for afmærkning af vejarbejde. 
• Har kendskab til det overordnede forløb af planlægningen af en afmærkningsopgave og hvilke elementer 

der indgår heri. 

• Kan anvende de væsentligste vejregler for afmærkning af vejarbejder ved både bevægelige og 
stationære vejarbejder, herunder: 

- Opsætte og nedtage afmærkningen i den korrekte rækkefølge, 
- Fjerne eksisterende afmærkning, 
- Udføre en korrekt opsætning af tavler samt kant- og baggrundsafmærkning, 
- Opsætte en korrekt begrænsningslinje 
- Udføre korrekte tvær- og længdeafspærringer samt vedligeholde afmærkningen korrekt. 

• Kan udføre korrekt afmærkning af forskellige typiske bevægelige og stationære vejarbejder. 
• Kan begrænse omfanget af, og tilkalde hjælp til trafikuheld. 
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Idræt (1,4 uge) 
Eleven skal have grundlæggende viden på følgende områder: 

 

Basal anatomi, fysiologi og almindelig forekommende sygdomme, samt egen sundhed. 

 
Under gennemførelse af faget får du kendskab til og mulighed for at opbygge og vedligeholde en god fysisk 
tilstand, der matcher de fysiske krav til din dagligdag i transporterhvervet og især de fysiske krav der stilles i 
ambulancefaget 

Da fysik og selvtillid er en vigtig del af Ambulancebehandlerens hverdag vil du desuden blive testet omkring dine 
fysiske og mentale evner. Det skal bemærkes, at der ikke er nogen minimumskrav. Testen er udelukkende for at 
give eleven et billede af, hvilke områder du særligt skal arbejde med og udvikle inden du kan fortsætte på 
hovedforløbet. 

 
Målet er, at du 

• Kan referere til grundlæggende principper for træning, 

• Kan deltage i forskellige former for idræt og bevægelsesaktiviteter, herunder medvirke i 
træningsprogrammer og enkle fysiologiske test, 

• Kan handle bevidst i forhold til de konkrete fysiske aktiviteters betydning for egen sundhed og 
grundlæggende kropsbevidsthed, samt anvende grundlæggende principper for at styrke sin fysiske 
form, 

• Kan referere til, hvordan man kan forebygge skader ved arbejde eller træning. 

• Kan medvirke til, at man enten i sin fritid eller på arbejdspladsen, kan forebygge fysiske skader og 
arbejde målrettet med at forebygge skader, ved arbejde eller træning 

• Er klar over din fysiske formåen og almene fysiske tilstand. 
 

Virksomhedsophold (1,0 uge) 
Faget er et dannelsesfag, der skal medvirke til at give eleven en grundlæggende og historisk forståelse af 
virksomheder og arbejdsmarkedet generelt. Faget skal perspektivere den enkeltes liv i forhold til beslutninger, der 
påvirker den enkeltes ansættelse og inklusion i en virksomhed. Under gennemførelse af virksomhedsophold får 
du indsigt i hverdagen i virksomheder inden for Redning, Ambulance, Sundhed og omsorg og Patientbefordring. 
Forløbet afsluttes med en rapport der drøftes med din kontaktlærer. 

 
Målet er, at du 

• Kan anvende forståelse hvordan en produktiv og inkluderende arbejdspladskultur kan skabes 

• Har forståelse for samarbejde og samspils betydning i en arbejdsproces 

• Kan planlægge og tilrettelægge enkle arbejdsprocesser 

• Kan diskutere arbejdspsykologiske emner og interkulturelle faktorers indflydelse på menneskers adfærd 

• Kan reflektere over egen rolle og egen deltagelse i samarbejde om arbejdsopgaver 

• Kan forholde sig hensigtsmæssigt til enkle og overskuelige eksempler på samspillet mellem den enkelte 
medarbejder og virksomheden 

 

Ambulanceteknik (3,6 uge) 
Eleven skal have grundlæggende viden på følgende områder: 

• Sundhedsvæsenets opbygning – det sammenhængende sundhedsvæsen. 

• Basal anatomi, fysiologi og almindelig forekommende sygdomme. 

• Anvendelse af relevante køretøjer, udstyr og arbejdsredskaber. 

• Fagrelateret IKT (informations-, og kommunikationsteknologi) til informationssøgning, 
databehandling, dokumentation mv. 

 

 



 

 

19 

Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle 
opgaver under overholdelsen af relevante forskrifter: 

• Samarbejde om løsning af relevante ambulance- og redningsopgaver i henhold til gældende regler, 
forskrifter og procedurer, herunder i forhold til at sikre et sundt og sikkert arbejdsmiljø. 

• Anvende normalt forekommende materiel og udstyr samt foretage det nødvendige eftersyn og 
vedligehold af udstyret. 

• Kommunikere hensigtsmæssigt med et professionelt fagsprog i normalt forekommende 
arbejdssituationer – og ud fra et helhedsorienteret perspektiv. 

• Udøve typiske jobfunktioner inden for fagområdet under hensyntagen til sikkerhedsmæssige, 
arbejdsmiljømæssige, ergonomiske og hygiejniske principper. 

 

Eleven skal have kompetence til på grundlæggende niveau at kunne: 

• Forklare opbygningen og ansvarsfordelingen i den præhospitale indsats i Danmark 
ud fra et ambulancebehandlerperspektiv 

• Forklare og vurdere forskellige grundlæggende fagmetoder i forhold til behandlende og plejerelaterede 
aktiviteter. 

• Vælge, begrunde og praktisk anvende de faglige arbejdsmetoder, og den sundhedsteknologi, 
der er mest hensigtsmæssig i typiske arbejdssituationer inden for ambulance- og 
redningsområdet. 

• Begrunde valgte arbejdsmetoder i en given arbejdsproces, herunder foreslå ændringer eller andre metoder. 

• Planlægge, koordinere og udføre en overskuelig arbejdsproces inden for ambulance- og 
redningsområdet – herunder anvende relevante køretøjer, udstyr og arbejdsredskaber. 

• Samarbejde med andre om løsning af opgaver inden for ambulance- og redningsområdet – herunder i 
forhold til at arbejde på skadested efter gældende regler. 

• Møde patienter og pårørende på en etisk og respektfuld måde, herunder medvirke til at forebygge konflikter. 

• Udføre jobfunktionen under hensyntagen til de sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljømæssige, 
ergonomiske og hygiejniske principper. 

 
Målet er, at du har grundlæggende kendskab til anatomi og fysiologi, herunder: 

• Det lille- og det store kredsløb 

• Hjertet 

• Arterier og vener 

• Øvre- og nedre luftveje 

• Åndedrættet 

• Iltoptagelsen 

• Centralnervesystemet 

• Hjernen 

• Det perifere nervesystem 

• Det somatiske + det autonome nervesystem. 

• Bevægeapparatet (knogler, muskler og led) 

• Fordøjelsessystemet (mavesæk, lever, galdeblære, bugspytkirtel, tyndtarm, tyktarm) 

• Udskillelsessystemet (Nyrer, blære og urinveje) 

• Har kendskab til ledelsen, samt den taktiske opbygning af et skadested, herunder opgaver hos de 
forskellige instanser. 

• Kan identificere ventepladslog, skadestedskort og prioriteringskort. 

• Har kendskab til ABCDE og OSATTT principperne som anvendes i ambulancetjenesten. 

• Har kendskab til dele af det akutte udstyr som forefindes på en ambulance. 

• Har kendskab til ambulancens opbygning samt ambulancebårens opbygning. 

• Har kendskab til ambulancens immobiliseringsmateriel, herunder betjeningsvejledninger og 
sikkerhedsinstrukser for anvendelse af materialet. 

• Har kendskab til hvilke sygdomme/tilskadekomster der kan have indflydelse på kroppens 3 livsvigtige 
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systemer, herunder shock. 

• Har mulighed for at tilegne dig lettere rutinering i brugen af det gennemgåede ambulanceudstyr på 
baggrund af din viden, alene og i samarbejde med andre. 

• Kan reflektere og evaluere de forskellige løsningseksempler der fremkommer gennem rutineringsøvelser 
alene og i samarbejde med andre 

• Har kendskab til rengøring og vedligeholdelse af ambulancen og ambulancematerialet, 
herunder sikkerhedsprocedurer for brug af rengøringsmidler. 

 

Redning (1,4 uge) 
Eleven skal have grundlæggende viden på følgende områder: 

• Anvendelse af relevante køretøjer, udstyr og arbejdsredskaber. 

• Fagrelateret IKT (informations-, og kommunikationsteknologi) til informationssøgning, databehandling, 
dokumentation mv. 

 
Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle 

opgaver under overholdelsen af relevante forskrifter: 

• Samarbejde om løsning af relevante ambulance- og redningsopgaver i henhold til gældende regler, 
forskrifter og procedurer, herunder i forhold til at sikre et sundt og sikkert arbejdsmiljø. 

• Anvende normalt forekommende materiel og udstyr samt foretage det nødvendige eftersyn og 
vedligehold af udstyret. 

• Kommunikere hensigtsmæssigt med et professionelt fagsprog i normalt forekommende 
arbejdssituationer – og ud fra et helhedsorienteret perspektiv. 

• Udøve typiske jobfunktioner inden for fagområdet under hensyntagen til sikkerhedsmæssige, 
arbejdsmiljømæssige, ergonomiske og hygiejniske principper. 

 
Eleven skal have kompetence til på grundlæggende niveau at kunne: 

• Vælge, begrunde og praktisk anvende de faglige arbejdsmetoder og den sundhedsteknologi, der er 
mest hensigtsmæssig i typiske arbejdssituationer inden for ambulance- og redningsområdet. 

• Begrunde valgte arbejdsmetoder i en given arbejdsproces, herunder foreslå ændringer eller andre metoder. 
• Planlægge, koordinere og udføre en overskuelig arbejdsproces inden for ambulance- og 

redningsområdet – herunder anvende relevante køretøjer, udstyr og arbejdsredskaber. 

• Samarbejde med andre om løsning af opgaver inden for ambulance- og redningsområdet – herunder i 
forhold til at arbejde på skadested efter gældende regler. 

• Udføre jobfunktionen under hensyntagen til de sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljømæssige, 
ergonomiske og hygiejniske principper. 

 
Målet er, at du får kendskab til: 

- Redningsberedskabets opgaver 
- Kommunalbestyrelsens forpligtigelser (herunder bemanding og uddannelse) 
- Dimensionering af beredskabet 
- Udrykningstider, hjælpeberedskabsstationer og fælles kommunale udrykningsområder 
- Førsteudrykningen 
- Den tekniske ledelse af indsatsen 
- Grundlæggende brandkemi 
- Simple nedfiringsmetoder. 

• Kan anvende slangemateriel og armaturer. 
• Kan virke på bårehold, herunder kunne løse båreholdets opgaver. 
• Kan løfte og sikre tunge byrder under overholdelse af sikkerhedsbestemmelser og procedurer for løft. 

• Kan udfærdige skrå– og søjleafstivninger sammen med makker. 
• Kan skelne mellem frit- og svært tilgængelige tilskadekomne. 
• Kan overholde gældende sikkerhedsregler omkring levende figurant og prøvebelastning. 
• Kan redegøre kort for opbygning af og arbejdet i de 5 redningsstadier. 
• Kan medvirke til simpel frigørelse af fastklemte i køretøjer 
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Grundforløbsprojekt (0,6 uge) 
• Produktet skal være skriftligt og man skal arbejde i grupper af minimum 2 personer. Ved ulige antal i 

klassen kan en gruppe bestå af 3 personer. 

• Omfang max. 6 normalsider a 2400 anslag, ekskl. Forside, Indholdsfortegnelse, Kildehenvisninger og Bilag. 

• Der skal skrives i størrelse 11 med 1,5 linjeafstand. Projektet udformes efter gældende lokal projektvejledning. 

• Projektet danner grundlag for den afsluttende grundforløbsprøve. 
Du tilbydes faglig vejledning i forbindelse med udarbejdelsen af projektet, og der vil i begrænset omfang være 
mulighed for at afprøve og evt. repetere emner fra undervisningen i grundforløbet. 

 

Afsluttende Grundforløbsprøve 
Prøven følger bestemmelserne i Bekendtgørelse om prøver og eksamener i erhvervsrettet uddannelse og har en 
varighed af 45 minutter inkl. bedømmelse. Prøven bedømmes bestået/ikke bestået på baggrund af det skriftlige 
projekt, samt den mundtlige eksamination. 

 
Det skriftlige produkt skal være bestået for at kunne blive indstillet til den praktiske prøve og mundtlig eksamen. 
Summen af den praktiske fremvisning og den mundtlige eksamen skal være bestået for at have gennemført 
grundforløb 2. 

 
Når du har gennemført og bestået GF2 har du adgang til hovedforløbet på Ambulancebehandleruddannelsen. 
For at blive optaget kræver det, at du har en uddannelsesaftale, da der ikke tilbydes skolepraktik på denne 
uddannelse. Se praktisk information omkring dette på skolens hjemmeside under Ofte stillede spørgsmål: 
Ambulance-behandler - U/NORD - Tag ambulancebehandleruddannelsen 
 
 

4. NIVEAU, LÆRINGSAKTIVITETER – GRUNDFORLØB 10 UGER 
 

Læringsaktiviteter i Grundforløb 2 
Afsnit 3 henfører til hovedbekendtgørelsens § 46, stk. 1, nr. 2, 3, 5, 6 og 7. Beskrivelsen af læringsaktiviteterne er 

det centrale i den lokale undervisningsplan, da det er her, at den lokale undervisningspraksis beskrives. 
 

Introduktion (0,4 uge) 
Målet er, 

• At du bliver introduceret til Ambulancebehandleruddannelsen. 

• At du, sammen med din kontaktlærer får udarbejdet en personlig uddannelsesplan. 

• At du får afklaret dine stærke og svage sider i relation til uddannelsen. 

• At teste dig i almene grundfag, såvel som din fysiske formåen og almene fysiske tilstand. 

• At du bliver trænet i samarbejde og styrker dine personlige og sociale kompetencer. 
Formålet med introduktionen er at få belyst dine stærke sider og at få et overblik over, hvor du har 
udviklingspotentiale i relation til ambulancebehandleruddannelsen. Ud over information om de praktiske forhold 
på U/NORD vil du derfor blive testet inden for dine sociale kompetencer og samarbejdsevner, samt 
kommunikationsmæssige ressourcer. 

 
 

Psykologi (1,0 uge) 
Eleven skal have gennemført følgende grundfag: 
Psykologi på F niveau 

 
Faglige mål 
Undervisningens mål er, at eleven: 

• Kan iagttage basale psykologiske forhold og under vejledning identificere begreber og tankegange, der 
vedrører det enkelte individ, dets udvikling og de grupper og sociale sammenhænge, det indgår i, 

• kan navngive og referere til elementære psykologiske problemstillinger med relevans for elevens 

https://unord.dk/erhvervsuddannelser/byggeri-teknologi/ambulancebehandler/
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uddannelse eller erhverv, 
• er bevidst om kommunikationens, samarbejdets og samspillets betydning, med udgangspunkt i 

eksempler med erhvervsfaglig relevans, 
• kan registrere og under vejledning foretage simple analyser af sproglige og ikke-sproglige udtryks- og 

adfærdsformer med udgangspunkt i konkrete eksempler og 
• er bevidst om kommunikationsformer, der er bestemt af alder, køn, social og kulturel baggrund, 

herunder situations- og rollebestemt kommunikation i kendte situationer. 

 
Branchekendskab (1,0 uge) 
Eleven skal have grundlæggende viden på følgende områder: 

• Det præhospitale område; opgaver, faggrupper, opbygning, ansvars- og kompetencefordeling. 
• Typiske arbejdsfunktioner inden for ambulance- og redningsområdet, herunder opgavefordeling, 

arbejdsforhold, ergonomi og arbejdsmiljø. 
• Rettigheder og pligter som ansat inden for det præhospitale område – herunder i forhold til 

ansættelsesforhold, arbejdsmarkedets parter og deres kompetencefordeling. 
• Fagrelateret IKT (informations-, og kommunikationsteknologi) til informationssøgning, 

databehandling, dokumentation mv. 

 
Formålet med faget er, at eleven får indsigt i opbygningen af den danske beredskab og lærer at benytte den for 

ambulancebehandlerfagets relevante del af denne. Eleven arbejder både selvstændigt og sammen med andre, 

med ruteplanlægning i forbindelse med forskellige behandleropgaver. 

 

Målet er, at du 
• Har kendskab til forskellige organisationer og hovedorganisationer på arbejdsmarkedet. 
• Har viden om strukturen i fagforbund og arbejdsgiverforeninger. 
• Kan anvende viden om arbejdsmarkeds- og uddannelsesmæssige forhold i din uddannelsesplanlægning. 
• Kan beskrive overenskomstsystemet og forløbet af 

overenskomstforhandlinger samt de grundlæggende 
interessekonflikter imellem arbejdsmarkedets parter. 

• Har kendskab til de fagretslige systemer. 
• Kan anvende din viden om brancherelaterede overenskomster. 
• Har viden om arbejdsmarkedsforhold i branchen. 
• Har viden om de uddannelsesmæssige muligheder i branchen. 
• Har indsigt i lovgivningen om arbejdsmiljø og Arbejdstilsynets opgaver. 
• Har indsigt i forskellige typer af sikkerhedsudstyr og arbejdspladsbrugsanvisninger. 
• Har indsigt i opbygningen af en arbejdspladsvurdering (APV) og medarbejdertilfredshedsundersøgelse, 

og at du kan fremstille en APV inden for den relevante branche. 
• Har indsigt i og kan redegøre for de faktorer, som påvirker arbejdsmiljøet. 
• Har indsigt i at bidrage til at skabe det bedst mulige arbejdsmiljø, gennem deltagelse i og 

gennemførelse af en arbejdspladsvurdering (APV). 
 
 

Elementær brandbekæmpelse (0,1 uge) 
Eleven skal have opnået følgende certifikater eller lignende: 
Kompetencer svarende til elementær brandbekæmpelse efter Dansk Brand- og sikringsteknisk Instituts 

retningslinjer pr. 1. september 2014. 

 
Målet er, at du 

• Har kendskab til trinvis brandbekæmpelse og forbrændingsteori. 
• Har kendskab til redning af mennesker og dyr. 
• Har kendskab til alarmering af redningsberedskabet. 
• Har kendskab til bekæmpelse af ild, herunder slukning med vand, ved kvælning og særlige farer på 

brandstedet 
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Førstehjælp (0,5 uge) 
Eleven skal have opnået følgende certifikater eller lignende: 
Kompetencer svarende til ”Førstehjælp på erhvervsuddannelserne, inkl. færdselsrelateret førstehjælp” efter 

Dansk Førstehjælpsråds uddannelsesplaner pr. 1. august 2016. 

 
Målet er, at du 

• Har forståelse af førstehjælpens 4 hovedpunkter og overlevelseskæden samt kan demonstrere 
Hjerte-Lunge- Redning til en bevidstløs uden normal vejrtrækning. 

• Kan betjene hjertestarter i forbindelse med Hjerte-Lunge-Redning under efterlevelse af gældende 
sikkerhedsregler for brug af hjertestarter. 

• Kan give Hjerte-Lunge-Redning til en bevidstløs uden normal vejrtrækning. 
• Kan give Hjerte-Lunge-Redning med en hjertestarter til rådighed. 
• Forstår de generelle forhold omkring anvendelse af en hjertestarter, kan montere elektroder 

rigtigt og følge hjertestarterens voice-guide. 
• Kan demonstrere den livreddende førstehjælps ABC, alarmering og brug af psykisk førstehjælp ved 

ulykker der medfører spærring af luftvejene på baggrund af din viden om forhold ved større ulykker, 
førstehjælpens 4 hovedpunkter og den livsvigtige ilttransport. 

• Kan demonstrere den livreddende førstehjælps ABC, alarmering, forebyggelse og/eller håndtering af 
shock/tegn på kredsløbssvigt samt brug af psykisk førstehjælp ved ulykker der medfører nedsat eller 
standset cirkulation på baggrund af din viden om forhold ved større ulykker, førstehjælpens 4 
hovedpunkter og den livsvigtige ilttransport. 

• Har forståelse af forhold ved større ulykker og førstehjælpens 4 hovedpunkter, samt kan demonstrere 
livreddende førstehjælp–ABC, forebyggelse og/eller håndtering af shock, tegn på kredsløbssvigt samt brug 
af psykisk førstehjælp. 

• Kan identificere symptomerne på og demonstrere livreddende førstehjælp ved hovedlæsioner, brud 
på nakke, rygsøjle og/eller bækken, forbrændinger, forgiftninger, ætsninger og el-ulykker. 

• Kan yde livreddende førstehjælp ved livstruende skader der medfører spærring af luftvejene, 
nedsat/standset vejrtrækning og/eller shock/tegn på kredsløbssvigt som følge af ulykker. 

• Kan demonstrere anvendelse af lejringsformer ved alvorlige pludselig opståede sygdomme, brug 
af psykisk førstehjælp samt forebyggelse og/eller håndtering af shock/tegn på kredsløbssvigt. 

• Kan identificere symptomerne på og demonstrere almindelig førstehjælp til alvorlige pludselig opståede 
sygdomme, der medfører smerter i brystet eller i bughulen. 

• Er orienteret om brystets og bughulens organer og deres placering. 
• Kan identificere symptomerne på og demonstrere almindelig førstehjælp til alvorlige pludselig opståede 

sygdomme, der medfører kramper eller vejrtrækningsbesvær. 
• Kan identificere symptomerne på og demonstrere almindelig førstehjælp til alvorlige pludselig opståede 

sygdomme, der medfører infektion, til sukkersyge og til øvrige alvorlige pludselig opståede sygdomme. 
 
 

Vejen som arbejdsplads (0,4 uge) 
Eleven skal have opnået følgende certifikater eller lignende: 

Vejen som arbejdsplads, jf. Vejdirektoratets regler. 
 

Eleven skal have grundlæggende viden på følgende områder: 
• Regler og procedurer for at arbejde på et typisk skadested – herunder afmærkning af vejarbejder og 

ulykkessted. 
 

Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle 

opgaver under overholdelsen af relevante forskrifter: 

• Korrekt afmærkning af forskellige typiske bevægelige og stationære vejarbejder i forhold til 
ambulance- og redningsarbejde. 
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Målet er, at du 
• Kan opbygge arbejdsstedet til opgaven i henhold til gældende sikkerhedsregler og forskrifter. 
• Kan anvende begrebet " Overblik og Sikring". 
• Har forståelse for den trafiksikkerhedsmæssige baggrund for reglerne for afmærkning af vejarbejde. 
• Har kendskab til det overordnede forløb af planlægningen af en afmærkningsopgave og hvilke elementer 

der indgår heri. 
• Kan anvende de væsentligste vejregler for afmærkning af vejarbejder ved både bevægelige og 

stationære vejarbejder, herunder: 
- Opsætte og nedtage afmærkningen i den korrekte rækkefølge, 
- Fjerne eksisterende afmærkning, 
- Udføre en korrekt opsætning af tavler samt kant- og baggrundsafmærkning, 

- Opsætte en korrekt begrænsningslinie 
- Udføre korrekte tvær- og længdeafspærringer samt vedligeholde afmærkningen korrekt. 

• Kan udføre korrekt afmærkning af forskellige typiske bevægelige og stationære vejarbejder. 
• Kan begrænse omfanget af, og tilkalde hjælp til trafikuheld. 

 
Ambulanceteknik (3,6 uge) 
Eleven skal have grundlæggende viden på følgende områder: 

• Sundhedsvæsenets opbygning – det sammenhængende sundhedsvæsen. 
• Basal anatomi, fysiologi og almindelig forekommende sygdomme. 
• Anvendelse af relevante køretøjer, udstyr og arbejdsredskaber. 
• Fagrelateret IKT (informations-, og kommunikationsteknologi) til informationssøgning, 

databehandling, dokumentation mv. 

 
Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle 
opgaver under overholdelsen af relevante forskrifter: 

• Samarbejde om løsning af relevante ambulance- og redningsopgaver i henhold til gældende regler, 
forskrifter og procedurer, herunder i forhold til at sikre et sundt og sikkert arbejdsmiljø. 

• Anvende normalt forekommende materiel og udstyr samt foretage det nødvendige eftersyn og 
vedligehold af udstyret. 

• Kommunikere hensigtsmæssigt med et professionelt fagsprog i normalt forekommende 
arbejdssituationer – og ud fra et helhedsorienteret perspektiv. 

• Udøve typiske jobfunktioner inden for fagområdet under hensyntagen til sikkerhedsmæssige, 
arbejdsmiljømæssige, ergonomiske og hygiejniske principper. 

 
Eleven skal have kompetence til på grundlæggende niveau at kunne: 

• Forklare opbygningen og ansvarsfordelingen i den præhospitale indsats i Danmark 
ud fra et ambulancebehandlerperspektiv 

• Forklare og vurdere forskellige grundlæggende fagmetoder ift. behandlende og plejerelaterede aktiviteter. 
• Vælge, begrunde og praktisk anvende de faglige arbejdsmetoder og den sundhedsteknologi, der er 

mest hensigtsmæssig i typiske arbejdssituationer inden for ambulance- og redningsområdet. 
• Begrunde valgte arbejdsmetoder i en given arbejdsproces, herunder foreslå ændringer eller andre metoder. 
• Planlægge, koordinere og udføre en overskuelig arbejdsproces inden for ambulance- og 

redningsområdet – herunder anvende relevante køretøjer, udstyr og arbejdsredskaber. 
• Samarbejde med andre om løsning af opgaver inden for ambulance- og redningsområdet – herunder i 

forhold til at arbejde på skadested efter gældende regler. 
• Møde patienter og pårørende på en etisk og respektfuld måde, herunder medvirke til at forebygge konflikter. 
• Udføre jobfunktionen under hensyntagen til de sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljømæssige, 

ergonomiske og hygiejniske principper. 
 

Målet er, at du har grundlæggende kendskab til anatomi og fysiologi, herunder: 
• Det store og det lille kredsløb 
• Hjertet 
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• Arterier og vener 
• Øvre luftveje og nedre luftveje 
• Åndedrættet 
• Iltoptagelsen 
• Centralnervesystemet 
• Hjernen 
• Det perifere nervesystem 
• Det somatiske + det autonome nervesystem. 
• Bevægeapparatet (knogler, muskler og led) 
• Fordøjelsessystemet (mavesæk, lever, galdeblære, bugspytkirtel, tyndtarm, tyktarm) 
• Udskillelsessystemet (Nyrer, blære og urinveje) 
• Har kendskab til ledelsen, samt den taktiske opbygning af et skadested, herunder opgaver hos de 

forskellige instanser. 
• Kan identificere ventepladslog, skadestedskort og prioriteringskort. 
• Har kendskab til ABCDE og OSATTT principperne som anvendes i ambulancetjenesten. 
• Har kendskab til dele af det akutte udstyr som forefindes på en ambulance. 
• Har kendskab til ambulancens opbygning samt ambulancebårens opbygning. 
• Har kendskab til ambulancens immobiliseringsmateriel, herunder betjeningsvejledninger og 

sikkerhedsinstrukser for anvendelse af materialet. 
• Har kendskab til hvilke sygdomme/tilskadekomster der kan have indflydelse på kroppens 3 livsvigtige 

systemer, herunder shock. 
• Har mulighed for at tilegne dig lettere rutinering i brugen af det gennemgåede ambulanceudstyr på 

baggrund af din viden, alene og i samarbejde med andre. 
• Kan reflektere og evaluere de forskellige løsningseksempler der fremkommer gennem rutineringsøvelser 

alene og i samarbejde med andre 
• Har kendskab til rengøring og vedligeholdelse af ambulancen og ambulancematerialet, 

herunder sikkerhedsprocedurer for brug af rengøringsmidler. 
 
 

Redning (1,4 uge) 
Eleven skal have grundlæggende viden på følgende områder: 

• Anvendelse af relevante køretøjer, udstyr og arbejdsredskaber. 
• Fagrelateret IKT (informations-, og kommunikationsteknologi) til informationssøgning, 

databehandling, dokumentation mv. 
 

Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle 
opgaver under overholdelsen af relevante forskrifter: 

• Samarbejde om løsning af relevante ambulance- og redningsopgaver i henhold til gældende regler, 
forskrifter og procedurer, herunder i forhold til at sikre et sundt og sikkert arbejdsmiljø. 

• Anvende normalt forekommende materiel og udstyr samt foretage det nødvendige eftersyn og 
vedligehold af udstyret. 

• Kommunikere hensigtsmæssigt med et professionelt fagsprog i normalt forekommende 
arbejdssituationer – og ud fra et helhedsorienteret perspektiv. 

• Udøve typiske jobfunktioner inden for fagområdet under hensyntagen til sikkerhedsmæssige, 
arbejdsmiljømæssige, ergonomiske og hygiejniske principper. 

 
Eleven skal have kompetence til på grundlæggende niveau at kunne: 

• Vælge, begrunde og praktisk anvende de faglige arbejdsmetoder, og den sundhedsteknologi, 
der er mest hensigtsmæssig i typiske arbejdssituationer inden for ambulance- og 
redningsområdet. 

• Begrunde valgte arbejdsmetoder i en given arbejdsproces, herunder foreslå ændringer eller andre metoder. 
• Planlægge, koordinere og udføre en overskuelig arbejdsproces inden for ambulance- og 

redningsområdet – herunder anvende relevante køretøjer, udstyr og arbejdsredskaber. 
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• Samarbejde med andre om løsning af opgaver inden for ambulance- og redningsområdet – herunder i 
forhold til at arbejde på skadested efter gældende regler. 

• Udføre jobfunktionen under hensyntagen til de sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljømæssige, 
ergonomiske og hygiejniske principper. 

 
Målet er, at du har kendskab til: 

• Redningsberedskabets opgaver 
• Kommunalbestyrelsens forpligtigelser 
• Dimensionering af beredskabet 
• Bemanding og uddannelse 
• Udrykningstider, hjælpeberedskabsstationer og fælles kommunale udrykningsområder 
• Førsteudrykningen 
• Den tekniske ledelse af indsatsen 
• Grundlæggende brandkemi 
• Dimension og normalvandføring. 
• Simple nedfiringsmetoder. 
• Kan virke på bårehold, herunder kunne løse båreholdets opgaver. 
• Kan løfte og sikre tunge byrder under overholdelse af sikkerhedsbestemmelser og procedurer for løft. 
• Kan udfærdige skrå– og søjleafstivninger sammen med makker. 
• Kan skelne mellem frit- og svært tilgængelige tilskadekomne. 
• Kan overholde gældende sikkerhedsregler omkring levende figurant og prøvebelastning. 
• Kan redegøre kort for opbygning af og arbejdet i de 5 redningsstadier. 
• Kan medvirke til simpel frigørelse af fastklemte i køretøjer 

 
Grundforløbsprojekt (0,6 uge) 

• Produktet skal være skriftligt og man skal arbejde i grupper af minimum 2 personer. Ved ulige antal i 
klassen kan en gruppe bestå af 3 personer. 

• Omfang max. 6 normalsider a 2400 anslag, ekskl. Forside, Indholdsfortegnelse, Kildehenvisninger og Bilag. 
• Der skal skrives i størrelse 11 med 1,5 linjeafstand. Projektet udformes efter gældende lokal projektvejledning. 
• Projektet danner grundlag for den afsluttende grundforløbsprøve. 

Du tilbydes faglig vejledning i forbindelse med udarbejdelsen af projektet, og der vil i begrænset omfang være 

mulighed for at afprøve og evt. repetere emner fra undervisningen i grundforløbet. 

 

Afsluttende Grundforløbsprøve 
Prøven følger bestemmelserne i Bekendtgørelse om prøver og eksamener i erhvervsrettet uddannelse, og har en 

varighed af 45 minutter inkl. bedømmelse. Prøven bedømmes bestået/ikke bestået på baggrund af det skriftlige 

projekt, samt den mundtlige eksamination. 

 
Det skriftlige produkt skal være bestået for at kunne blive indstillet til den praktiske prøve og mundtlige eksamen. 

Summen af den praktiske fremvisning og den mundtlige eksamen skal være bestået for at have gennemført 

grundforløb 2. Når du har gennemført GF2 har du adgang til hovedforløbet på ambulancebehandleruddannelsen. 
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5. NIVEAU, LÆRINGSAKTIVITETER - HOVEDFORLØB 
 

Læringsaktiviteter 
Beskrivelsen af læringsaktiviteterne er det centrale i den lokale undervisningsplan, da det er her den lokale 
undervisningspraksis beskrives. 

 
Anvendt taksonomi for 
indlæringsmål: 

 

Blooms taksonomi
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1. skoleperiode 9,2 uge 
 

Kvalifikation til persontransport i mindre køretøj, 2,0 uger 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 48652, Kompetencemål: 12 

 
Læringsmålet er, at: 

1. Eleven opnår kvalifikation til persontransport i mindre køretøj, jf. Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsens 
gældende bestemmelser. 

Indhold: 
• Indholdet følger Trafikstyrelsens bekendtgørelse og undervisningsplan for Kvalifikation til 

persontransport i mindre køretøj. 
Metode: 

• Vekslende mellem køreteoretisk klasseundervisning samt praktiske kørelektioner 
Bedømmelse: 

• Bestået / ikke bestået, eksamen: teoretisk og praktisk prøve 
• Der udstedes bevis jf. Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsens gældende bestemmelser. 

 
 

Køreuddannelse, kategori B 1,8 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 11145, Kompetencemål: 12 

 
Læringsmålet er, at: 

1. Eleven har et bredt kendskab til og anvendelsesgrundlag, som fører af køretøj til kategori B, jf. 
Justitsministeriets regler herom. 

Indhold: 
• Indholdet følger Trafikstyrelsens bekendtgørelse og undervisningsplan for kørekort B 

Metode: 
• Vekslende mellem køreteoretisk klasseundervisning samt praktiske kørelektioner 

Bedømmelse: 
• Bestået / ikke bestået, eksamen: teoretisk og praktisk prøve 
• Der udstedes kørekort for kategori B jf. kørekortbekendtgørelsen 

 

Farmakologi 1 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17797 1, Kompetencemål: 8 
Farmakologi 1-4 har en varighed på i alt 2,7 uge. Hele faget afsluttes på 4. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får kendskab til faget farmakologi og fagets betydning i forhold til jobfunktionen. 
2. Eleven får viden om instruktioner og lovgivning i forhold til medicinadministration. 
3. Eleven får viden om forskellige administrationsmåder med relevans for ambulancetjenesten. 
4. Eleven får viden om, og kan anvende sin viden om hygiejne og risikofaktorer i forbindelse med 

medicinadministration og ved medicinhåndtering. 
Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer for området, lægemiddelloven, 
Rammedelegation m.m. 

• Hygiejne og renteknik 
Metode: 

• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 4. skoleperiode 
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Kommunikation 1 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17789, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 
Kommunikation 1-3 og Præhospitalt virke 5 har en varighed på i alt 1,1 uge. Faget afsluttes på 5. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får kendskab til principper for sikker kommunikation på baggrund af viden om normalt anvendte 
kommunikationsmetodikker. 

2. Eleven kan reflektere over anvendelse af kommunikationsteorier og metoder. 
3. Eleven kan forstå den kommunikative betydning i forhold til dialog og relationsskabelse i forbindelse med 

patient og borgerkontakt – herunder i forhold til andre kulturer og etniske minoriteter. 
Indhold: 

• Grundlæggende elementer i kommunikation, herunder kommunikationsmodeller 

• Interkulturel kommunikation 

• Kommunikation til børn og ældre 

• Kommunikationens formål 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 5. skoleperiode. 
 

Præhospitalt virke 1 2,0 uger 
Obligatorisk uddannelsesspec. fag nr. 17290, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven får grundlæggende kendskab til ambulancens udstyr og anvendelsen af dette. 
2. Eleven kan anvende hensigtsmæssige og ergonomisk korrekte teknikker (forflytningsteknik) i forbindelse 

med anvendelse af det præhospitale udstyr, samt ved løft og forflytning af patienter. 
3. Eleven kan under vejledning udføre basal hjerte-lungeredning, med fokus på grundlæggende principper, 

kvalitets hjerte-lungeredning, luftvejshåndtering, samt sikkerhed. 
4. Eleven kan medvirke til forebyggelse af ulykker og arbejdsmiljøskade via teoretisk og praktisk kendskab til 

arbejdsmiljøloven mv., herunder anvendelse af de til rådigheds værende værnemidler. 
5. Eleven kan ud fra kendskab til ambulancehygiejne rengøre og vedligeholde ambulancens udstyr – 

herunder håndhygiejne. 
6. Eleven får kendskab til betydningen af at kunne vurdere og reflektere over risici – herunder egen 

sikkerhed - i forbindelse med ankomsten til opgaven, samt eventuelle behov for assistance. 
Indhold: 

• Generelt brug af ambulancen 

• Gennemgang af ambulancens udstyr og anvendelsen af dette 

• Ergonomi i forhold til løft, forflytningsteknikker og brug af det præhospitale udstyr 

• Basal hjerte-lungeredning 

• Ambulancehygiejne og personlige værnemidler 

• Generel sikkerhed 

Metode: 
• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 
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Sundheds – og sygdomslære 1 2,0 uger 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17298, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får viden om grundlæggende anatomi og fysiologi i forhold til arbejdet som ambulancebehandler. 
2. Eleven får kendskab til sygdomsbegreber, herunder forskellen på at være rask og på at være syg. 
3. Eleven får kendskab til det brede sundhedsbegreb og kan formidle denne viden til patienter inden for det 

præhospitale område. 
4. Eleven kan vælge og anvende korrekt metode (uden brug af tekniske hjælpemidler) til at undersøge 

patientens tilstand. 
5. Eleven kan forstå og anvende faktabaseret viden om basal anatomi og fysiologi omkring 

bevægeapparatet. herunder opbygningen, samt funktionen af knogler, led, muskler og sener. 
6. Eleven kan forstå og anvende viden om skader i bevægeapparatet, stabilisering og nonfarmakologisk 

smertelindring – herunder i forhold til at assistere ved den præhospitale behandling. 
Indhold: 

• Menneskets grundlæggende anatomi og fysiologi, herunder bevægeapparatet 

• Grundlæggende sygdomslære/patofysiologi 

• Undersøgelsesmetodik 

• Algoritmer og akronymer 
• Immobilisering 

Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 
Samfundslære 1 0,3 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17786 1, Kompetencemål: 1, 2, 3, 6, 16, 17, 19 
Samfundslære 1-4 har en varighed på i alt 1,2 uger. Faget afsluttes på 5. skoleperiode. 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven får kendskab til det præhospitale område; ansvars-, og kompetencefordeling, opgavefordeling, 

sektorfordeling med udgangspunkt i egen placering i feltet. 
2. Eleven får kendskab til relevant gældende lovgivning inden for det præhospitale område, herunder 

relevante kapitler i Sundhedsloven (fx vedrørende tavshedspligt, patientrettigheder, patientsikkerhed, 
journalføring, ligsyn mv.), autorisationsloven, persondataloven. 

3. Eleven får kendskab til normalt anvendte kvalitetsstyringssystemer inden for branchen (fx UTH). 
Indhold: 

• Samfundsvidenskab, - i forhold til det Nationale beredskabs opbygning 

• Relevant lovgivning, bekendtgørelser mv. 
• Nødret og nødværge 

• Patientdataloven 

• Utilsigtede hændelser (UTH) 
• Kvalitetssikring 

Metode: 
• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 5. skoleperiode 
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Beredskabet 1 0,5 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17788, Kompetencemål: 1, 3, 4, 5, 6, 10, 16 
Beredskabet 1-3 har en varighed på i alt 2,3 uge. Faget afsluttes på 6. skoleperiode. 

 
Fagmål fra uddannelsesordning: 

1. Eleven får kendskab til beredskabslovgivningen og beredskabsplaner – herunder ansvars-, og 
kompetencefordeling. 

2. Eleven kan anvende sikker radiokommunikation (SINE) efter gældende retningslinjer og med anvendelse 
af korrekt fagsprog (herunder det fonetiske alfabet). 

Læringsmålet er, at: 
1. Eleven får kendskab til beredskabslovgivningen og hvem der har ansvaret herfor (primært for 

sundhedsberedskabet) og beredskabsplaner – herunder ansvars-, og kompetencefordeling 
2. Eleven kan anvende sikker og korrekt radiokommunikation efter gældende retningslinjer og med 

anvendelse af korrekt fagsprog (herunder det fonetiske alfabet). 
3. Eleven kan redegøre for brug af relevant kommunikationsudstyr. 

Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer for området 

• Gennemgang af ambulancens kommunikationsudstyr, vejledninger og anvendelsen af dette 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 6. skoleperiode 
 

Teori og metode 1 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17787, Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 
Teori og metode 1-5 har en varighed på i alt 1,6 uge. Faget afsluttes på 7. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven introduceres til studieteknik og kan anvende kildekritisk informationssøgning i forbindelse med 
formidling og rapportskrivning. 

2. Eleven introduceres til formidlings- og præsentationsteknik. 
Indhold: 

• Studieteknik 

• Formidlings- og præsentationsteknik 

Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Små gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 7. skoleperiode 

 

2. skoleperiode 10,0 uger 
 

Køreuddannelse, kategori C 1,8 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 11151, Kompetencemål: 12 

 
Læringsmålet er, at: 

1. Eleven kan føre køretøjer hørende til kategori C, på en sikker og ansvarsbevidst måde og erhverver 
kørekort til kategori C, jf. gældende myndighedskrav. 

 
Indhold: 

• Indholdet følger de gældende myndighedskrav 
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Metode: 

• Vekslende mellem teoretiske oplæg og praktisk træning 

Bedømmelse: 

• Bestået/ ikke bestået, eksamen: praktisk prøve og skriftelig evaluering 

• Der udstedes kørekort for kategori C jf. kørekortbekendtgørelsen 

 

 

Farmakologi 2 0,5 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17797, Kompetencemål: 8 
Farmakologi 1-4 har en varighed på i alt 2,7 uge. Faget afsluttes på 4. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får viden om almen farmakologi. 
2. Eleven kan sikkert og selvstændigt anvende lægemiddelberegninger for at forebygge fejl og derved øge 

patientsikkerheden. 
3. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at forklare lægemidlers farmakokinetik og 

farmakodynamik. 
Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer for området 
• Farmakokinetik og -dynamik 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 4. skoleperiode 

 

 

Kommunikation 2 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspec. fag nr. 17789, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19  
Kommunikation 1-3 og Præhospitalt virke 5 har en varighed på i alt 1,1 uge. Faget afsluttes på 5. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan anvende principper for sikker kommunikation på baggrund af viden om normalt anvendte 
kommunikationsmetodikker. 

2. Eleven kan ved hjælp af kendskab til grundlæggende konflikthåndteringsmetoder bidrage til, at konflikter 
håndteres og afsluttes professionelt på en konstruktiv og udviklende måde for borgere, patienter, 
pårørende og kolleger. 

Indhold: 

• Grundlæggende elementer i kommunikation, herunder kommunikationsmodeller 

• Konflikthåndtering 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 5. skoleperiode. 
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Præhospitalt virke 2 2,4 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17291, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan under vejledning anvende det til rådighed værende udstyr til monitorering af vitalparametre. 
2. Eleven kan under vejledning af anden sundhedsfagligt personel anvende udstyr til defibrillering. 
3. Eleven kan kontrollere, fremfinde og klargøre ambulancens udstyr. 
4. Eleven kan udføre udrykningskørsel på grundlag af bestemmelser fastsat i færdselsloven og i 

bekendtgørelse om udrykningskørsel. Eleven opnår indsigt i teori om kørselsdynamik, trafikadfærd og de 
særlige ulykkes- og risikoforhold, der er forbundet med udrykningskørsel. Eleven opnår rutine i 
udrykningskørsel gennem praktiske øvelser i køreteknik på et køreteknisk anlæg godkendt af 
Færdselsstyrelsen. Den praktisk kørsel omfatter kørsel på tør og glat langbane, tør behændighedsbane, 
samt kørsel på glat bakke, udrykningskørsel vanskelige og pludseligt opståede situationer med anvendelse 
af korrekt styre-, bremse-, undvige- og afværgeteknik. Eleven kan efterleve principperne om korrekt og 
effektiv fremkørsel til skadestedet, kan foretage korrekt placering af køretøjet i forhold til skadestedets 
organisering samt foretage transport fra skadested til sygehus med patient i bårerum, såvel med som 
uden eskorte. Eleven opnår indsigt i gængse stressfaktorer under udrykningskørsel. 

5. Eleven kan planlægge og udføre skånsom og sikker køreteknisk transport – herunder i forbindelse med 
udrykningskørsel og defensiv kørsel. Eleven kan udføre transporten i samarbejde med sundhedsfagligt 
personel i bårerummet under hensyntagen til patientens behov og tilstand. 

6. Eleven får begyndende rutine i at foretage vurdering af risici i forhold til egen sikkerhed og andres 
sikkerhed – herunder patienter – ved dagligdags hændelser. 

7. Eleven kan sikkert og selvstændigt udføre rengøring og vedligeholdelse af ambulancens udstyr, herunder 
anvende principper for afbrydelse af smitteveje. 

8. Eleven kan identificere og vurdere særlige problemstillinger og udfordringer under planlægning af og i 
forbindelse med forflytningsteknik og anvendelse af det præhospitale udstyr. 

Indhold: 

• Generel brug af ambulancen 

• Kontrol, klargøring og anvendelse af ambulancens udstyr. 

• Udrykningskørsel, samt indholdet ifølge de gældende myndighedskrav 

• Planlægning og udførsel af skånsom og sikker køreteknisk transport 

• Generel sikkerhed 

• Procedure for rengøring af ambulancens udstyr, herunder hygiejne. 

• Forflytningsteknikker, løft, indpakninger, lejring og brug af præhospitalt udstyr, herunder planlægning af 
opgaverne 

• Rengøring og vedligeholdelse 

• Håndtering af potentielt smittefarligt affald i ambulancen 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 

Sundheds- og sygdomslære 2 3,0 uger 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17299, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven kan forstå og anvende faktabaseret viden om basal anatomi og fysiologi omkring hjertet og 

kredsløbet, - samt om blodets sammensætning. 
2. Eleven kan forstå og anvende viden om hjerte-, kredsløbssygdomme – herunder i forhold til at assistere 

ved den præhospitale undersøgelse og behandling. 
3. Eleven kan genkende normal sinusrytme og stødbar rytme/ikke-stødbar rytme. 



 

 

34 

4. Eleven kan forstå og anvende faktabaseret viden om basal anatomi og fysiologi om 
respirationsorganerne. 

5. Eleven kan forstå og anvende viden om sygdomme i respirationsorganerne, samt allergiske reaktioner - 
herunder i forhold til at assistere ved den præhospitale undersøgelse og behandling. 

6. Eleven kan genkende og observere forskellige respirationsmønstre. 
7. Eleven kan forstå og anvende viden om infektionssygdomme – herunder i forhold til at assistere ved den 

præhospitale undersøgelse og behandling. 
8. Eleven får viden om mikrobiologi og kan relatere dette til infektionssygdomme – herunder i forhold til 

hygiejne og afbrydelse af smitteveje. 
Indhold: 

• Menneskets grundlæggende anatomi og fysiologi, -luftvejene og hjertet/kredsløb. 
• Grundlæggende sygdomslære/patofysiologi, -luftvejene og hjertet. 
• Infektionspatofysiologi 
• Luftvejshåndtering 

• Kardiologi og EKG-lære 

• Immunsystemet 

• Mikrobiologi 
Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning, hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg, gruppeopgaver og øvelser 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 

Samfundslære 2 0,3 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17786, Kompetencemål: 1, 2, 3, 6, 16, 17, 19 
Samfundslære 1-4 har en varighed på i alt 1,2 uger. Faget afsluttes på 5. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan vurdere samfundsstrukturernes og de sociale strukturers betydning for indretningen og 
funktionen af det præhospitale område – herunder etiske overvejelser i forhold til mødet med 
patienten/borgeren/pårørende og øvrige faggrupper. 

2. Eleven kan identificere og vurdere etiske dilemmaer i forhold til samarbejdet med øvrige sektorer i det 
præhospitale område, fx i forbindelse med overdragelse af patienter. 

Indhold: 

• Samfundsvidenskab 

• Sociologi 

• Etiske retningslinjer 
Metode: 

• Oplæg, gruppeopgaver og øvelser 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 5. skoleperiode. 
 

Beredskabet 2 0,6 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17788, Kompetencemål: 1, 3, 4, 5, 6, 10, 16 
Beredskabet 1-3 har en varighed på i alt 2,3 uge. Faget afsluttes på 6. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får kendskab til skadestedets opbygning, herunder aktørernes ansvars-, og kompetencefordeling. 
2. Eleven får kendskab til risici på skadestedet og hvordan dette sikres – herunder vurdering af skadestedets 

type, art, og omfang, og har kendskab til beskyttelsesmidler og udstyr på ambulancen. 
3. Eleven kan selvstændigt indgå i samarbejdet med de øvrige aktører på skadestedet (såvel store som små 

hændelser og komplekse/ikke-komplekse situationer). 
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Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer for området 

• Ambulancens sikkerheds – beskyttelsesmidler –udstyr. 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Planspil 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 6. skoleperiode 

 
 

Teori og metode 2 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17787, Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 
Teori og metode 1-5 har en varighed på i alt 1,6 uger. Faget afsluttes på 7. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får kendskab til videnskabsteoretiske retninger og metoder, herunder naturfaglig tilgang, 
humanistisk tilgang samt evidensbegrebet. 

2. Eleven får kendskab til indsamling og bearbejdning af data i forbindelse med undersøgelse af 
relevante faglige problemstillinger – herunder valg af hensigtsmæssige metoder. 

3. Eleven introduceres til projektopgaven som skal omhandle en faglig relevant problemstilling. 
Indhold: 

• De forskellige videnskabsteoretiske retninger og deres metoder 

• Evidensbegrebet 

• Bearbejdning af data 

• Introduktion til projektopgave 

Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Små gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 7. skoleperiode 

 
 

Psykologi E 1,0 uge 
Grundfag nr. 10821, Kompetencemål: 1, 3, 6, 7, 10 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven under vejledning kan navngive basale psykologiske forhold, begreber og tankegange, der 

vedrører det enkelte individ, dets udvikling og de grupper og sociale sammenhænge, det indgår i, 
2. Eleven kan navngive og referere til elementære psykologiske problemstillinger med relevans for elevens 

uddannelse eller erhverv, 
3. Eleven kan navngive og i afgrænset omfang beskrive kommunikationens, samarbejdets og samspillets 

betydning med udgangspunkt i eksempler med erhvervsfaglig relevans, 
4. Eleven kan identificere og analysere sproglige og ikke-sproglige udtryks- og adfærdsformer med 

udgangspunkt i konkrete eksempler fra kendte situationer 
5. Eleven kan opfatte og identificere kommunikationsformer, der er bestemt af alder, køn og social- 

og kulturel baggrund, herunder situations- og rollebestemt kommunikation 
Indhold: 

• Identitetsdannelse – identitet og adfærd 

• Kognitive processer: Hukommelse, opmærksomhed, læring 

• Teamsamarbejde – hvad bidrager jeg selv med i et team? 

• Social tænkning og adfærd 

• Forholdet mellem individet og gruppen 
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• Udvikling fra spædbarn til ældre 

• Emotionel udvikling 

• Udvikling af relationer 
• Personlighedsdannelse 

• Kognitiv udvikling 

• Kulturel betydning for udviklingen 

• Køn og udvikling 

• Børn og unges forståelse af egen sygdom 

• Udviklingsforstyrrelser og psykologiske problemstillinger knyttet hertil 
Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Små gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 
 

3. skoleperiode 6,5 uge 
 

Farmakologi 3 1,0 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17797, Kompetencemål: 8 
Farmakologi 1-4 har en varighed på i alt 2,7 uge. Faget afsluttes på 4. skoleperiode. 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven får viden om specialfarmakologi, herunder forgiftninger og særlige problemstillinger vedrørende 

rusmidler o.lign. og kan anvende sin viden i forbindelse med at observere og behandle patienten. 
2. Eleven får viden om farmakologiske udfordringer i forhold til medicinering af børn og ældre 

patienter/borgere 
Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer (Promedicin.dk o.lign.) for området 
• Mediciner jævnfør Ambulancebekendtgørelsen, -herunder medicinadministration, medicinhåndtering, 

virkninger, bivirkninger m.m. 
Metode: 

• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 
• 7-trinsskalaen, afsluttes på 4. skoleperode 

 
Kommunikation 3 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspec. fag nr. 17789, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 
Kommunikation 1-3 og Præhospitalt virke 5 har en varighed på i alt 1,1 uge. Faget afsluttes på 5. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt anvende situationsbestemt kommunikation og generel kommunikation i 
vanskelige og komplekse situationer. 

2. Eleven kan anvende anerkendte normalt forekommende fagrelevante kommunikationstermer og 
metodikker. 

Indhold: 
• Grundlæggende elementer i kommunikation, herunder kommunikationsmodeller 
• Konflikthåndtering 
• Kommunikation i stress-situationer 
• Sorg og krise 
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Metode: 
• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 
•   7-trinsskalaen, afsluttes på 5. skoleperiode. 

 

Præhospitalt virke 3 2,0 uger 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17292, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven kan selvstændigt anvende udstyr til monitorering af vitalparametre og skelne mellem normale og 

abnorme målinger, samt klargøre til pacing. 
2. Eleven kan indgå i team ved anvendelse af ambulancens udstyr til hjerte-/lunge-redning, samt at eleven 

får kendskab til Advanced Life Support (ALS), jf. gældende guidelines. 
3. Eleven kan selvstændigt anvende og klargøre ambulancens udstyr – herunder tilrette og justere 

arbejdsgange og processer i forhold til kliniske observationer. 
4. Eleven kan sikkert og selvstændigt udføre rengøring og vedligeholdelse af ambulancens udstyr, herunder 

vurdere det nødvendige omfang af den krævede rengøring. 
5. Eleven kan vurdere behovet for anvendelse af personlige værnemidler samt vurdere risikoen for smitte. 

Eleven kan vejlede patienter og pårørende i forhold til smitte og smitterisici 
6. Eleven består TEST i basal hjerte- lungeredning. 

Indhold: 
• Generelt brug af ambulancen 
• Kontrol, klargøring og anvendelse af ambulancens udstyr 
• Assistere ved etablering af intravaskulær adgang og intramuskulær injektion 
• Rengøring og vedligeholde ambulancens udstyr 
• Håndtering af potentielt smittefarligt affald i ambulancen 
• Anvendelse af personlige værnemidler 
• Test, i basal hjerte- lungeredning. Teoretisk og praktisk prøve. 

Metode: 
• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 
• Individuel prøve. 

Bedømmelse: 
• 7-trinsskalaen 
• Testen i HLR skal bestås, og følger gældende Bekendtgørelse om prøver og eksamen i grundlæggende 

erhvervsrettede uddannelser 
 

 

 
Sundheds-og sygdomslære 3 1,8 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17300, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven kan forstå og anvende faktabaseret viden om basal anatomi og fysiologi omkring nervesystemet. 
2. Eleven kan forstå og anvende viden om sygdomme i nervesystemet – herunder assistere ved den 

præhospitale undersøgelse og behandling. 
3. Eleven kan forstå og anvende faktabaseret viden om basal anatomi og fysiologi omkring 

fordøjelsessystemet og urinvejene. 
4. Eleven kan forstå og anvende viden om sygdomme i fordøjelsessystemet (herunder endokrinologiske 

sygdomme) og urinvejene – herunder assistere ved den præhospitale undersøgelse og behandling. 
5. Eleven kan anvende og vurdere viden om hjerte-, kredsløbssygdomme – herunder i forhold til at udføre 
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præhospital undersøgelse og behandling. 
6. Eleven kan anvende og vurdere viden om sygdomme i respirationsorganerne, samt allergiske reaktioner - 

herunder i forhold til at udføre præhospital undersøgelse og behandling. 
7. Eleven kan anvende og vurdere viden om mikrobiologi og kan relatere dette til infektionssygdomme – 

herunder i forhold til hygiejne og afbrydelse af smitteveje, herunder i forhold til at udføre præhospital 
behandling. 

Indhold: 
• Anatomi og fysiologi, -nervesystemet, fordøjelse, endokrinologisk og urinveje. 
• Patofysiologi, nervesystemet. 
• Luftvejshåndtering, herunder allergi. 
• EKG lære 
• Kardiologi 
• Medicinering 
• Mikrobiologi, -smittemåder, veje 
• Sterilteknik 

Metode: 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 
• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 

Bedømmelse: 
• 7-trinsskalaen 

 
 

Traumatologi 1 0,8 uge 
Fra faget Sundheds-og sygdomslære 3, fag nr. 17300 - Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 

Fagmål fra uddannelsesordning, fra faget Sundheds-og sygdomslære 3: 
1.    Eleven får kendskab til traumatologi, herunder kinematik og skadesmekanismer. 

Læringsmålet er, at: 
1. Eleven får kendskab til kinematik, skadesmekanismer, tilstande og følgevirkninger hos traumepatienten. 
2. Eleven får kendskab til prioritering, undersøgelse og behandling af traumepatienten ud fra ABCDE-

principperne 
3. Eleven kan forstå og anvende viden om luftvejshåndtering, thorax- og penetrerende traumer 
4. Eleven kan forstå og anvende sin viden om, eksplosioner og shock/blødning traumepatienten. 

Indhold: 
• Kinematik, skadesmekanismer, tilstande og følgevirkninger 
• Luftvejshåndtering, thorax- og penetrerende traumer 
• Shock, blødninger, 
• Algoritmer og behandling. 
• Skriftlig prøve. 

Metode: 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 
• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 
• Prøveform, Multiple-choice 

Bedømmelse: 
• 7-trinsskalaen 

 
 

Samfundslære 3 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17786, Kompetencemål: 1, 2, 3, 6, 16, 17, 19 
Samfundslære 1-4 har en varighed på i alt 1,2 uger. Faget afsluttes på 5. skoleperiode. 
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Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven kan vurdere og løse komplekse problemstillinger ud fra viden om relevant gældende lovgivning 

inden for det præhospitale område, herunder relevante kapitler i Sundhedsloven (fx vedrørende 
tavshedspligt, patientrettigheder, patientsikkerhed, journalføring, ligsyn mv., autorisationsloven, 
persondataloven. 

2. Eleven kan anvende viden om samfundsudvikling og socialiseringsmønstre til at forklare og reflektere 
over menneskers handlinger inden for det præhospitale område – herunder betydningen af kulturelle 
forskelle. 

Indhold: 
• Relevant lovgivning 
• Utilsigtet hændelser (UTH) 
• Samfundsvidenskab 
• Sociologi 
• Etiske retningslinjer 

Metode: 
• Oplæg, gruppeopgaver og øvelser 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 
• Skriftlig opgave 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 5. skoleperiode. 
 
 

Teori og metode 3 0,4 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17787, Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 
Teori og metode 1-5 har en varighed på i alt 1,6 uge. Faget afsluttes på 7. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven arbejder med Projektopgave 
2. Eleven kan selvstændigt anvende begreberne innovation og kvalitet i forbindelse med løsning af en 

projektopgave. 
Indhold: 

• Innovationsbegrebet 
Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 
• Udarbejdelse af projektopgave 

Bedømmelse: 
• 7-trinsskalaen, afsluttes på 7. skoleperiode 

 
 

4. skoleperiode 6,0 uger 

 

Farmakologi 4 1,0 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17797, Kompetencemål: 8 
Farmakologi 1-4 har en varighed på i alt 2,7 uger. Faget afsluttes på 4. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt og sikkert redegøre for valg af farmakologisk behandling ud fra patientens 
symptombillede. 

2. Eleven kan selvstændigt og sikkert anvende viden om almen og speciel farmakologi, herunder 
psykofarmaka til at observere virkninger og bivirkninger samt forklare kontraindikationer, interaktioner 
og dispenseringsformer inden for de mest almindelige hovedgrupper, herunder hvilken betydning det har 
for observationen af borgere/patienter. 

3. TEST – skriftlig klinisk opgave, som løses ved brug af hjælpemidler. 
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Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer for området 

• Mediciner jævnfør Ambulancebekendtgørelsen 

• TEST, skriftlig klinisk opgave 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Skriftlig test. Faget skal bestås. 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, faget afsluttes her på 4. skoleperiode.  

• Testen skal bestås, og følger gældende Bekendtgørelse om prøver og eksamen i grundlæggende 
erhvervsrettede uddannelser 

 

Præhospitalt virke 4 1,0 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17293, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får kendskab til regler og procedurer i forbindelse med transport af palliative/terminale patienter; 
herunder nødvendig dokumentation mv. 

2. Eleven får kendskab til egne og andre kulturers traditioner og ritualer ved livets afslutning. 
3. Eleven får kendskab til reglerne for kørsel med lig – herunder lovgivning. Eleven kan anvende gældende 

regler og procedurer for undladelse af genoplivning, vurdere eventuelle behov for involvering af 
yderligere sundhedsfagligt eller myndigheds-personale, samt iværksætte rekvirering af denne. 

Indhold: 

• For området, gældende lovgivning og regler 

• Dokumentation 

• Etik og moral 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Foredrag og/eller ekskursion. 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 

Sundheds- og sygdomslære 4 2,4 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17301, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan forstå og anvende viden om psykiske sygdomme – herunder udføre præhospital håndtering. 
2. Eleven kan forstå og anvende faktabaseret viden om basal anatomi og fysiologi omkring, gynækologi og 

obstetrik. 
3. Eleven kan forstå og anvende viden om gynækologiske og obstetriske sygdomme – herunder selvstændigt 

udføre præhospital undersøgelse og behandling. 
4. Eleven kan forstå og anvende sin viden om fødsel præhospitalt samt komplikationerne herved. 
5. Eleven kan forstå og anvende faktabaseret viden om basal anatomi og fysiologi hos børn. 
6. Eleven kan forstå og anvende viden om sygdomme hos børn – herunder assistere ved den præhospitale 

undersøgelse og behandling. 
7. Eleven kan anvende og vurdere viden om sygdomme i nervesystemet - herunder i forhold til at udføre 

præhospital undersøgelse og behandling. 
8. Eleven kan anvende og vurdere viden om sygdomme i fordøjelsessystemet (herunder endokrinologiske 

sygdomme) og urinvejene, samt mandlige kønsorganer – herunder udføre præhospital behandling 
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Indhold: 
• Anatomi og fysiologi, -gynækologi, obstetrik, neurologi, fordøjelse, endokrinologisk og urinveje 

• Patofysiologi -gynækologi, obstetrik, neurologi, fordøjelse, endokrinologisk og urinveje 

• Obstetrik, -den normale fødsel og komplicerede. 
• Psykiatri, -psykoser, affektive lidelser, samt for området gældende lovgivning. 
• Pædiatri, -anatomiske og fysiologiske forhold, oftest forekomne sygdomme, samt misbrug, omsorgssvigt og 

vold. 
Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 

Traumatologi 2 0,6 uge 
Fra faget Sundheds-og sygdomslære 4, fag nr. 17301, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 
Læringsmålet er, at: 

1. Eleven kan forstå og anvende sin viden omkring indvirkningen af skader på centralnervesystemet. 
2. Eleven kan anvende principperne for de national klinisk retningslinje for spinal stabilisering af voksne 
3. Eleven skal have kendskab til hypotermi hos traumepatienten 
4. Eleven får kendskab til indvirkningen af traumer for særlige patientgrupper, herunder gravide, samt 

børn, og kan forstå og anvende sin viden omkring dette. 
Indhold: 

• Tilstande, følgevirkninger, algoritmer og behandling. 

• Skader på centralnervesystemet. 

• Hypotermi 

• Traumepatienten, gravide samt børn 

• Skriftlig prøve 

Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Prøveform, Multiple-choice 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 
 

Psykologi D 1,0 uge 
Grundfag nr. 10821, Kompetencemål: 1, 3, 6, 7, 10, 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan redegøre for og forklare udvalgte stofområder inden for psykologien, primært i 
forhold til det normalfungerende menneske, 

2. Eleven kan diskutere og anvende væsentlige psykologiske teorier til løsning af problemstillinger med 
relevans for elevens uddannelse og erhverv, 

3. Eleven kan identificere og udvælge psykologisk viden til løsning af konkrete problemstillinger inden 
for elevens erhverv, 

4. Eleven kan anvende relevant psykologisk viden til løsning af konkrete problemstillinger med relevans 
for elevens uddannelse og erhverv, 

5. Eleven kan diskutere og se sammenhænge mellem kulturelle faktorer og deres indflydelse på egen og 
andres adfærd og 

6. Eleven kan forklare og formidle alsidig psykologisk viden på en klar og præcis måde. 
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Indhold: 

• Selvbillede 

• Kropslige ændringer 

• Lidelser der ikke kan måles eller ses (psykosomatik, funktionelle lidelser) 

• Angst 

• tab af funktioner 

• sygdom 

• lidelse 

• smerte 

• pårørende til syge 

• sorg 

• Krise og krisehåndtering 

• Forsvarsmekanismer 

• Sorg og sorgstøtte 

• Børns sorg og krisereaktion 

• Ældres sorg og krisereaktion 

• Stress – støtte og mestring 

• Motivation 

• Mental parathed – ens egen psykiske tilstand før og efter 

• Debriefing 

• Defusing 

• Involvering og distancering 

• Den professionelle relation 

Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 
 
 

5. skoleperiode 6,2 uge  

 

Kommunikation 3 0,5 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17789, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 
Kommunikation 1-3 og Præhospitalt virke 5 har en varighed på i alt 1,1 uge. Faget afsluttes på 5. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan klargøre ambulancen til og gennemføre inter-hospital transport såvel selvstændig som ved 
ledsagelse af andet sundhedsfagligt personale. 

2. Eleven kan ud fra et ambulancebehandlerperspektiv selvstændigt indgå i det tværprofessionelle og 
tværsektorielle samarbejde i det præhospitale beredskab som en del af det sammenhængende 
sundhedsvæsen – herunder i forhold til dokumentation og udveksling af data. 

Indhold: 

• Generelt brug af ambulancen 

• Kontrol, klargøring og anvendelse af ambulancens udstyr 

• Planlægning af skånsom og sikker køreteknisk transport 

• Medicinberegning samt udregning af ilt/luftforbrug m.m. i forhold til transport. 

• Ikke tekniske færdigheder (ITF, CRM) 

• Sektorovergange 
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• Dokumentation 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, faget afsluttes her på 5. skoleperiode 

 
 

Sundheds- og sygdomslære 5 2,3 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17794, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 
Sundheds- og sygdomslære 5-6 har en varighed på i alt 3,1 uge. Faget afsluttes på 6. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan anvende og vurdere viden om sygdomme hos børn – herunder udføre præhospital 
undersøgelse og behandling. 

2. Eleven kan forstå og anvende faktabaseret viden om basal anatomi og fysiologi omkring den geriatriske 
patient. 

3. Eleven kan anvende og vurdere viden om sygdomme hos den geriatriske patient – herunder udføre 
præhospital undersøgelse og behandling. 

4. Eleven kan vurdere og behandle den medicinsk komplekse patient – herunder i forhold til akut og/eller 
kronisk. 

Indhold: 

• Anatomi og fysiologi 
• Patofysiologi Pædiatri 
• Geriatri og gerontologi 

Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor din og dine elevkammeraters viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, afsluttes på 6. skoleperiode.  

 

Traumatologi 3 1,0 uge 
Fra faget Sundheds-og sygdomslære 5, fag nr. 17302 - Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 
Fagmål fra uddannelsesordning, fra faget Sundheds-og sygdomslære 5: 

1. Eleven kan vurdere og behandle traumepatienten, herunder patienter med forbrændinger, 
hypotermipatienter, ætsninger, el-skader. 

 
Læringsmålet er, at: 

1. Eleven kan vurdere, triagere og behandle traumepatienten, herunder patienter med forbrændinger, 
hypotermipatienter, ætsninger, el-skader. 

2. Eleven kan under specielle forhold i forbindelse med traumer der indbefatter særlige patientgrupper, 
herunder den geriatriske patient, og kan vurdere og behandle patienten. 

3. Eleven kan varetage funktionen som teamleder ved den ikke-akutte, samt den akutte traumatiske patient. 
4. Eleven kan anvende gældende anbefalinger, algoritmer og behandling i forbindelse med 

håndtering af traumepatient både skriftlig, mundtlig og praktisk. 
5. Eleven består afsluttende prøve inden for faget. 

Indhold: 

• Tilstande og følgevirkninger, algoritmer og behandling. 

• Traumepatienten, den geriatriske patient 

• Forbrændinger, hypotermipatienter, ætsninger, el-skader. 
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• Teamledelse 

• Repetition af læringsmål for hele faget 

• Afsluttende skriftlig prøve. 
Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Prøveform, Multiple-choice. 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen. 

• Testen skal bestås, og følger gældende Bekendtgørelse om prøver og eksamen i grundlæggende 
erhvervsrettede uddannelser 

 
 

Samfundslære 4 0,4 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17786, Kompetencemål: 1, 2, 3, 6, 16, 17, 19 
Samfundslære 1-4 har en varighed på i alt 1,2 uger. Faget afsluttes på 5. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt dokumentere patientforløb og udfylde dokumenter i forbindelse med utilsigtede 
hændelser, anvende metoder og standarder for kvalitetssikring, patientsikkerhed og kvalitetsudvikling – 
og kan endvidere reflektere over deres anvendelse. 

Indhold: 

• Relevant lovgivning 

• Utilsigtet hændelser (UTH) 

• Kvalitetssikring 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, faget afsluttes her på 5. skoleperiode.  
 
 

Psykologi C 1,0 uge 
Grundfag nr. 10821, Kompetencemål: 1, 3, 6, 7, 10 
 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven selvstændigt kan forklare et bredt udsnit af psykologiens stofområder, primært i forhold til det 
normalfungerende menneske, 

2. Eleven kritisk kan udvælge centrale psykologiske teorier og undersøgelser, til løsning af faglige 
problemstillinger med relevans for elevens uddannelse og erhverv, 

3. Eleven alsidigt kan anvende relevant psykologisk viden til metodisk analyse af konkrete faglige 
problemstillinger med relevans for elevens uddannelse og erhverv, 

4. Eleven kan udvælge forskellige synsvinkler til forklaringer af komplekse psykologiske problemstillinger, 
5. Eleven selvstændigt kan reflektere over og analysere kulturelle faktorers indflydelse på menneskers 

adfærd 
6. Eleven selvstændigt kan formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat på en metodisk, klar og 

præcis 
Indhold: 

• Udviklingspsykologi 
• Kognitionspsykologi 
• Socialpsykologi 
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• Identitet og selv 

• Krise 

• Sorg 

• Angst 
• stress 

• Gruppedynamik 

• Kommunikation til børn, unge, ældre og etniske minoriteter 
• Kulturelle opfattelser af sundhed og sygdom 

• Mental parathed – debriefing og defusing 

• Professionel rolle 

• Patientologi 
• Autoriteter 
• Adfærd 

Metode: 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Små gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 
• Faget afsluttes med mundtlig eksamen, som skal bestås 

 
 

Den bariatriske patient 1,0 uge 
Valgfrit uddannelsesspecifikt fag nr. 17338 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven kan yde behandling og omsorg for den svært overvægtige borger på baggrund af viden om bariatri 

og specifikke anatomiske og fysiologiske problemstillinger hos den svært overvægtige borger; herunder 
særligt fokus på respiration og kredsløb. 

2. Eleven kan anvende og vurdere viden om sygdomme hos den beriatriske patient - herunder udføre 
præhospital behandling. 

3. Eleven kan vurdere og behandle den bariatriske traumepatient præhospitalt. 
4. Eleven kan mobilisere og forflytte den svært overvægtige borger og kender til specifikke 

hjælpemidler målrettet svært overvægtige borger. 
5. Eleven kan kommunikere med den svært overvægtige borger med fokus på etik, værdighed og egen 

forforståelse. 
Indhold: 

• Ernæring  

• Problemstillinger ved den bariatriske patient 

• Det psykiske aspect 

• håndtering af den bariatriske patient, herunder udstyrskendskab  
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 

 

 

6. skoleperiode 4,2 uge  

 

Præhospitalt virke 6 1,0 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17296, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 
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Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt og sikkert varetage funktionen som teamleder ved den ikke-akutte 
medicinske og traumatiske patient. 

2. Eleven kan selvstændigt og sikkert varetage funktionen som teamleder ved den akutte medicinske og 
traumatiske patient. 

3. Eleven kan selvstændigt og sikkert varetage funktionen som teamleder ved hjertestop i forbindelse 
med Basic Life Support (BLS), jf. gældende guidelines. 

4. Eleven kan selvstændigt og sikkert vurdere og behandle patienten med baggrund i arbejdsdiagnose og 
kontinuerlig revurdering. 

Indhold: 

• Kontrol, klargøring og anvendelse af ambulancens udstyr 

• Traumatologi og teamledelse 

• Medicinske tilstande og temaledelse 

• Crew Ressource Management (CRM) 

• Sektorovergange 

• Dokumentation 

Metode: 
Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 

 

Sundheds- og sygdomslære 6 0,8 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17794, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 
Sundheds- og sygdomslære 5-6, i alt 3,1 uge, afsluttes på 6. skoleperiode 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt vurdere og behandle normalt forekommende patientgrupper inden for det 
præhospitale område, og kan fungere som ambulancebehandler, jf. gældende bestemmelser. 

2. Eleven består Test i medicinske kompetencer. 
Indhold: 

• Anvendelse af ambulancens udstyr 

• Traumatologi 

• Medicinske tilstande 

• Medicinering 

• Testform, Case-baseret, samt mundtlig overhøring. 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Test, praktisk og teoretisk. 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, faget afsluttes her på 6. skoleperiode. 

• Testen skal bestås, og følger gældende Bekendtgørelse om prøver og eksamen i grundlæggende 
erhvervsrettede uddannelser. Der anvendes ekstern censur i bedømmelsen.  

 
 

Beredskabet 3 1,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17788, Kompetencemål: 1, 3, 4, 5, 6, 10, 16 
Beredskabet 1-3 har en varighed på i alt 2,3 uge. Faget afsluttes på 6. skoleperiode. 
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Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven kan selvstændigt virke som ambulanceleder, jf. gældende retningslinjer for indsatsledelse (REFIL) 
2. Eleven får kendskab til begrebet taktisk medicin og retningslinjer for anbefalede/krævede uddannelser for 

præhospitalt personel. Herunder kendskab til konceptets faser, algoritmer, sikkerheds –og 
behandlingsudstyr, samt samarbejdspartnere. 

3. Eleven får kendskab til politiets arbejde i forbindelse med sporbevaring på mulige gerningssteder og kan 
dermed samarbejde med Politiet. 

4. Eleven kan med baggrund i en sundhedsfaglig vurdering af patientens tilstand triagere og vejlede øvrige 
aktører på skadestedet i forhold til prioriteringen af opgaverne – herunder vejledning i forhold til at 
anvende den mest effektive og skånsomme frigørelsesmetode. 

Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer for området 

• Ambulancens sikkerhedsudstyr 

• Frigørelsesmetoder af fastklemte 

• Taktisk medicin 

• Aflevering af skadestedsrapport 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Planspil 

• Foredrag og/eller ekskursion. 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, faget afsluttes her på 6. skoleperiode 

 
 

Teori og metode 4 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17787, Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 
Teori og metode 1-5 har en varighed på i alt 1,6 uge. Faget afsluttes på 7. skoleperiode. 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven introduceres til projektopgaven 
Indhold: 

• Introduktion til projektopgave 

Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Udarbejdelse af projektopgave 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, faget afsluttes på 7. skoleperiode 

 
 

Frigørelsesteknik 1,0 uge 
Valgfrit uddannelsesspecifikt fag nr. 17339 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan på baggrund af indsigt i gældende regelsæt under indsats foretage dimensionering og deltage 
i frigørelse af fastklemte i forskellige samfærdselsmidler. 

2. Eleven opnår indsigt i, hvordan man under arbejdets udførelse overordnet set tager hensyn til patientens 
tarv og på kortest mulig tid, efter skadesteds-/ambulanceleders anvisninger for patienthåndtering, med 
de til rådighed værende ressourcer, og i et kollegialt samarbejde, assistere ved udtagning af patient fra 
havareret køretøj. 

3. Eleven kan løbende vurdere følgevirkninger af egne indgreb, anvende de nødvendige værnemidler samt 
kommunikere evt. ressourcebehov ad korrekte kommandoveje og foretage statusrapportering under og 
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efter indsats. 
4. Eleven kan, efter gennemført uddannelse, på grundlag af gældende lovgivning, dimensionere og deltage i 

frigørelse af fastklemte eller indespærrede. 
Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer for området 

• Frigørelsesmetoder af fastklemte i transportmidler, m.m. 

• Frigørelsesudstyr (Løftepuder og hydraulisk frigørelsesværktøj) 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver, øvelser og ekskursion 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 
 
 

Under 7. praktikperiode, Projektopgave 1,0 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17340 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan anvende kildekritisk informationssøgning i forbindelse med opgaveskrivning. 

2. Eleven kan selvstændigt og sikkert vælge en eller flere metoder til dataindsamling i 
forbindelse med undersøgelse af faglig problemstilling. 

3. Det specifikke emne for projektopgaven vælges på skolen på den forudgående 
skoleperiode og omfatter ambulancerelevante emner. 

4. I praktikperioden observerer og undersøger eleven forhold af ambulancefaglig relevans og 
indsamler derved empiri relateret til projektopgaven. Projektopgaven skrives på skolen i 
løbet af den uge, hvor faget afvikles. Under forløbet er der mulighed for at få vejledning til 
såvel det opgavetekniske som det faglige indhold. 

Indhold: 
• Eleverne arbejder med det det skriftlige projekt i det valgte emne. 

Metode: 
• Selvstændigt gruppearbejde, med lærervejledning i faglige og opgavetekniske spørgsmål.  

Bedømmelse: 
• Bestået/ikke bestået 

 
 

7. skoleperiode 3,0 uger  

 

Præhospitalt virke 7 1,4 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17297, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 
 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt foretage præhospital patientvurdering ved forskellige ulykkestyper og i forhold til 
sygdomstyper af varierende kompleksitet, samt yde behandling på skadestedet og i hjemmet. 

2. Vurdering af projektopgavens faglige indhold. 
Indhold: 

• Anvendelse af ambulancens udstyr 
• Traumatologi 
• Medicinske tilstande 
• Medicinering 
• Projektopgave, fagligt indhold. 

Metode: 
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• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 
• Simulationstræning 

Bedømmelse: 
• 7-trinsskalaen 
 

Teori og metode 5 0,6 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17787, Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 
(Teori og metode 1-5, i alt 1,6 uge, afsluttes på 7. skoleperiode) 
 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan anvende præsentationsteknik samt almindelige præsentationsmidler og præsentationsteknikker. 
2. Eleven kan selvstændigt formidle og præsentere resultater af relevante faglige 

undersøgelser/problemstillinger. 
3. Eleven fremlægger egen projektopgave 

Indhold: 
• Fremlæggelser 

Metode: 
• Eleverne præsenterer deres projektopgave i grupper 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen, faget afsluttes her på 7. skoleperiode 

 
 

Faglig fordybelse 1,0 uge 
Valgfrit uddannelsesspecifikt fag nr. 17341, Kompetencemål: 1-21 
 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt og i samarbejde med andre, overveje, diskuterer og kombinere 
kompetencer som ambulancebehandler, opnået i uddannelsens skolefag og praktikmål. 

2. Eleven kan selvstændigt og i samarbejde med andre, vurdere arbejdsprocesser og 
metoder og efter velbegrundede faglige behov, ændre til nye mere hensigtsmæssige 
arbejdsprocesser. 

Indhold: 
• Fremlæggelser og undervisning 
• Repetition i uddannelsens fag, herunder: 
• Anvendelse af ambulancens udstyr, 
• Traumatologi 
• Medicinske tilstande 

• Medicinering 

• Cases 

•  
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
• Simulationstræning 

Bedømmelse: 
• Bestået/ikke bestået 

 
 

8. skoleperiode 3,0 uge 

 
Faglig fordybelse 1,0 uge 
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Valgfrit uddannelsesspecifikt fag nr. 17341, Kompetencemål: 1-21 
 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt og i samarbejde med andre, overveje, diskuterer og kombinere 
kompetencer som ambulancebehandler, opnået i uddannelsens skolefag og praktikmål. 

2. Eleven kan selvstændigt og i samarbejde med andre, vurdere arbejdsprocesser og 
metoder og efter velbegrundede faglige behov, ændre til nye mere hensigtsmæssige 
arbejdsprocesser. 

Indhold: 
• Fremlæggelser og undervisning 
• Repetition i uddannelsens fag, herunder: 
• Anvendelse af ambulancens udstyr, 
• Traumatologi 
• Medicinske tilstande 

• Medicinering 

• Cases 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Simulationstræning 

Bedømmelse: 
• Bestået/ikke bestået 

 
 

Faglig specialisering ambulancebehandler 1,0 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17335, Kompetencemål: 1 - 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændig foretage relevant informationssøgning med henblik på at dokumentere opdateret 
viden om regler, forskrifter og lovgivning. 

2. Eleven kan vurdere, vælge og anvende hensigtsmæssige løsninger på komplekse arbejdsopgaver inden for 
det jobområde som er omfattet af speciale ambulancebehandler. 

3. Eleven kan selvstændigt og i samarbejde med andre udbygge, anvende og kombinere kompetencer inden 
for specialets normale fagområde i en ambulancebehandler faglig kontekst. 

Indhold: 
• Repetition og prøve i uddannelsens fag, herunder: 
• Anvendelse af ambulancens udstyr, 
• Traumatologi 
• Medicinske tilstande 

• Medicinering 

• Cases og skillstations 

• Svendeprøve, skriftlig og praktisk, jf. uddannelsesbekendtgørelse, samt uddannelsesordning. 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Simulationstræning 

• Svendeprøve, skriftlig og praktisk. 
Bedømmelse: 

• Mundtlig evaluering, 7-trinsskala, Eksamen 

• Skriftlig evaluering, 7-trinsskala, Eksamen 

• Praktisk prøve, 7-trinsskala, Eksamen 
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6. NIVEAU, LÆRINGSAKTIVITETER – MERIT MODEL 1 OG 2 

 
Læringsaktiviteter 
Beskrivelsen af læringsaktiviteterne er det centrale i den lokale undervisningsplan, da det er her, at den lokale 
undervisningspraksis beskrives. 

 
Anvendt taksonomi for indlæringsmål: 

 
Blooms taksonomi 

 

 
 
 
 
 

1. skoleperiode 6,0 uge 
Alle fag skal bestås svarende til minimum 02 efter 7-trinsskalaen. I de fag, hvori der indgår tests, skal disse bestås 
og bedømmes særskilt. Det er ikke muligt at fortsætte på næste skoleperiode, før alle tests er bestået. 

 
Farmakologi 4 - 1,0 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17797, Kompetencemål: 8 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven kan selvstændigt og sikkert redegøre for valg af farmakologisk behandling. 
2. Eleven kan selvstændigt og sikkert anvende viden om almen og speciel farmakologi, herunder 

psykofarmaka til at observere virkninger og bivirkninger samt forklare kontraindikationer, interaktioner 
og dispenseringsformer inden for de mest almindelige hovedgrupper, herunder hvilken betydning det har 
for observationen af borgere/patienter. 

3. TEST – skal være en skriftlig klinisk opgave, som løses ved brug af hjælpemidler. Testen skal bestås. 
Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer for området 
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• Mediciner jævnfør Ambulancebekendtgørelsen 

• TEST, skriftlig klinisk opgave.  
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Skriftlig test. Testen skal bestås, og følger gældende Bekendtgørelse om prøver og eksamen i grundlæggende 
erhvervsrettede uddannelser 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 
 

Sundheds – og sygdomslære 1 - 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17298, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får kendskab til sygdomsbegreber, herunder forskellen på at være rask og på at være syg. 
2. Eleven får kendskab til det brede sundhedsbegreb og kan formidle denne viden til patienter inden for det 

præhospitale område. 
Indhold: 

• Menneskets grundlæggende anatomi og fysiologi, herunder bevægeapparatet 
• Grundlæggende sygdomslære/patofysiologi 

Metode: 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

Bedømmelse: 
• 7-trinsskalaen 

 
 

Sundheds- og sygdomslære 4 - 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17301, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1.  Eleven kan forstå og anvende viden om gynækologiske og obstetriske sygdomme – herunder 
selvstændigt udføre præhospital behandling. 

2. Eleven kan forstå og anvende sin viden om fødsel præhospitalt samt komplikationerne herved. 
Indhold: 

• Patofysiologi -gynækologi, obstetrik, neurologi, fordøjelse, endokrinologisk og urinveje 

• Obstetrik, -den normale fødsel og komplicerede. 
Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 
 

Sundheds- og sygdomslære 5 - 0,6 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17794, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan vurdere og behandle den medicinsk komplekse patient, herunder ift. akut og/eller kronisk. 
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Indhold: 

• Patofysiologi Pædiatri 

• Geriatri og gerontologi 
Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor din og dine elevkammeraters viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trins skalaen 

 
 

Sundheds- og sygdomslære 6 – 0,8 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17794, Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt vurdere og behandle normalt forekommende patientgrupper inden for det 
præhospitale område, og kan fungere som ambulancebehandler, jf. gældende bestemmelser 

2. Test i medicinske kompetencer som afslutning af faget. 
Indhold: 

• Anvendelse af ambulancens udstyr 

• Traumatologi 

• Medicinske tilstande 

• Medicinering 

• TEST i Sundhed og sygdomslære 

Metode: 

• Oplæg, gruppeopgaver og øvelser 

• Test, praktisk og teoretik.  
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

• Testen skal bestås, og følger gældende Bekendtgørelse om prøver og eksamen i grundlæggende 
erhvervsrettede uddannelser. Der anvendes ekstern censur i bedømmelsen.  

 

 
 

Teori og metode 1 - 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17787, Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven introduceres til studieteknik og kan anvende kildekritisk informationssøgning i forbindelse med 
formidling og rapportskrivning. 

2. Eleven introduceres til formidlings- og præsentationsteknik. 
Indhold: 

• Studieteknik 

• Formidlings- og præsentationsteknik 

Metode: 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Små gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 
 

Teori og metode 2 - 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17314, Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 
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Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får kendskab til videnskabsteoretiske retninger og metoder, herunder naturfaglig tilgang, 
humanistisk tilgang samt evidensbegrebet. 

2. Eleven får kendskab til indsamling og bearbejdning af data i forbindelse med undersøgelse af relevante 
faglige problemstillinger – herunder valg af hensigtsmæssige metoder. 

3. Eleven introduceres til projektopgaven som skal omhandle en faglig relevant problemstilling. 
Indhold: 

• De forskellige videnskabsteoretiske retninger og deres metoder 
• Evidensbegrebet 
• Bearbejdning af data 

• Introduktion til projektopgave 

Metode: 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Små gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 
 
 

Teori og metode 3 - 0,1 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17787, Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt anvende begreberne innovation og kvalitet i forbindelse med løsning af en 
projektopgave. 

Indhold: 
• Innovationsbegrebet 

Metode: 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Udarbejdelse af projektopgave 

Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 
 
 

Teori og metode 4 - 0,1 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17787 Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Introduktion til projektopgave. 
Indhold: 

3. Introduktion til projektopgave 
Metode: 

4. Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 
5. Udarbejdelse af projektopgave 

 
Bedømmelse: 

6. Bestået/ikke bestået 
 
 

Samfundslære 2 - 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17786, Kompetencemål: 1, 2, 3, 6, 16, 17, 19 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
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1. Eleven kan vurdere samfundsstrukturernes og de sociale strukturers betydning for indretningen og 
funktionen af det præhospitale område – herunder etiske overvejelser i forhold til mødet med 
patienten/borgeren/pårørende og øvrige faggrupper. 

2. Eleven kan identificere og vurdere etiske dilemmaer i forhold til samarbejdet med øvrige sektorer i det 
præhospitale område, fx i forbindelse med overdragelse af patienter. 

Indhold: 

• Samfundsvidenskab 

• Sociologi 

• Etiske retningslinjer 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 
 
 

Præhospitalt virke 4 - 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspec. fag nr. 17293, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får kendskab til regler og procedurer i forbindelse med transport af palliative/terminale patienter 
– herunder nødvendig dokumentation mv. 

Indhold: 

• For området, gældende lovgivning og regler 

• Dokumentation 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Foredrag og/eller ekskursion. 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 
 

Præhospitalt virke 5 - 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17789, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan klargøre ambulancen til og gennemføre inter-hospital transport såvel som selvstændig som 
ved ledsagelse af andet sundhedsfagligt personale. 

2. Eleven kan ud fra et ambulancebehandlerperspektiv selvstændigt indgå i det tværprofessionelle og 
tværsektorielle samarbejde i det præhospitale beredskab som en del af det sammenhængende 
sundhedsvæsen – herunder i forhold til dokumentation og udveksling af data. 

Indhold: 

• Generelt brug af ambulancen 

• Kontrol, klargøring og anvendelse af ambulancens udstyr 

• Planlægning af skånsom og sikker køreteknisk transport 

• Medicinberegning samt udregning af ilt/luftforbrug m.m. i forhold til transport. 

• Ikke tekniske færdigheder (ITF, CRM) 

• Sektorovergange 

• Dokumentation 

Metode: 
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• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 

Præhospitalt virke 6 - 0,2 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17296, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven selvstændigt og sikkert varetage funktionen som teamleder ved hjertestop i forbindelse 
med Basic Life Support (BLS), jf. gældende guidelines. 

Indhold: 

• Kontrol, klargøring og anvendelse af ambulancens udstyr 

• Teamledelse 

• Basic Life Support (BLS), jf. gældende guidelines 

• Crew Ressource Management (CRM) 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 
Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 
 

Beredskabet 3 - 0,4 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17788, Kompetencemål: 1, 3, 4, 5, 6, 10, 16 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt virke som ambulanceleder, jf. gældende retningslinjer for indsatsledelse (REFIL) 
Indhold: 

• Indhold følger gældende lovgivning, bekendtgørelser og retningslinjer for området 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Planspil 

• Foredrag og/eller ekskursion. 
Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 

 
 
Traumatologi 1, 2, 3. Samlet varighed 1,4 uge 
Fra faget Sundheds-og sygdomslære, fag nr. 17300 - Kompetencemål: 7, 9, 14, 15 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordning: 

1. Eleven får kendskab til kinematik, skadesmekanismer, tilstande og følgevirkninger hos traumepatienten.  
2. Eleven får kendskab til prioritering, undersøgelse og behandling af traumepatienten ud fra ABCDE-

principperne 
3. Eleven kan forstå og anvende viden om luftvejshåndtering, thorax- og penetrerende traumer 
4. Eleven kan forstå og anvende sin viden om, eksplosioner og shock/blødning traumepatienten. 
5. Eleven får kendskab til indvirkningen af skader på centralnervesystemet (CNS)  
6. Eleven kan anvende principperne for de national klinisk retningslinje for spinal stabilisering af voksne 
7. Eleven skal have kendskab til hypotermi og hypertermi hos traumepatienten  
8. Eleven får kendskab til indvirkningen af traumer for særlige patientgrupper, herunder gravide, samt børn, og 
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kan forstå og anvende sin viden omkring dette 
9. Eleven kan vurdere, triagere og behandle traumepatienten, herunder patienter med forbrænding, ætsninger, 

el-skader og eksplosioner.  
10. Eleven får kendskab til specielle forhold og overvejelser i forbindelse med traumer der indbefatter særlige 

patientgrupper, herunder geriatriske patient, og kan vurdere og behandle patienten. 
11. Eleven kan varetage funktionen som teamleder ved den ikke-akutte, samt den akutte traumatiske patient. 
12. Eleven kan anvende gældende anbefalinger, algoritmer og behandling i forbindelse med håndtering af 

traumepatient både skriftlig og praktisk. 

 
 

Indhold: 

• Kinematik, skadesmekanismer, tilstande og følgevirkninger 

• Luftvejshåndtering, thorax- og penetrerende traumer 

• Shock, blødninger, 

• Algoritmer og behandling. 

• Tilstande, følgevirkninger, algoritmer og behandling. 
• Skader på centralnervesystemet. 
• Hypotermi 
• Traumepatienten, gravide samt børn 

• Tilstande og følgevirkninger, algoritmer og behandling. 

• Traumepatienten, den geriatriske patient 

• Forbrændinger, hypotermi-patienter, ætsninger, el-skader. 

• Teamledelse 

• Repetition af læringsmål for hele faget 
• Afsluttende skriftlig prøve. Prøven skal bestås, og følger gældende Bekendtgørelse om prøver og eksamen i 

grundlæggende erhvervsrettede uddannelser 
Metode: 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Prøveform, Multiple-choice 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 
 

Projektopgave 1,0 uge 
Erhvervsrettet påbygning nr. 17340 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan anvende kildekritisk informationssøgning i forbindelse med opgaveskrivning. 

2. Eleven kan selvstændigt og sikkert vælge en eller flere metoder til dataindsamling i 
forbindelse med undersøgelse af faglig problemstilling. 

3. Det specifikke emne for projektopgaven vælges på skolen på den forudgående 
skoleperiode og omfatter ambulancerelevante emner. 

4. I praktikperioden observerer og undersøger eleven forhold af ambulancefaglig relevans og 
indsamler derved empiri relateret til projektopgaven. Projektopgaven skrives på skolen i 
løbet af den uge, hvor faget afvikles. Under forløbet er der mulighed for at få vejledning til 
såvel det opgavetekniske som det 

  faglige indhold. 
Indhold: 

• Eleverne arbejder med det det skriftlige projekt i det valgte emne. 
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Metode: 
• Selvstændigt gruppearbejde, med lærervejledning i faglige og opgavetekniske spørgsmål.  

Bedømmelse: 
• Bestået/ikke bestået 

 
 

2. skoleperiode 2,0 uger 
 
Samfundslære 4 - 0,4 uger 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17786, Kompetencemål: 1, 2, 3, 6, 16, 17, 19 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

5. Eleven kan selvstændigt dokumentere patientforløb og udfylde dokumenter i forbindelse med utilsigtede 
hændelser, anvende metoder og standarder for kvalitetssikring, patientsikkerhed og kvalitetsudvikling – 
og kan endvidere reflektere over deres anvendelse. 

Indhold: 
• Relevant lovgivning 
• Utilsigtet hændelser (UTH) 
• Kvalitetssikring 

Metode: 
• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 
• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 
• Bestået/ikke bestået 

 
 

Præhospitalt virke 6 - 0,5 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17296, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 

 

Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 
1. Eleven kan selvstændigt og sikkert varetage funktionen som teamleder ved den ikke-akutte 

medicinske og traumatiske patient. 
2. Eleven kan selvstændigt og sikkert varetage funktionen som teamleder ved den akutte medicinske og 

traumatiske patient. 
3. Eleven kan selvstændigt og sikkert vurdere og behandle patienten med baggrund i arbejdsdiagnose og 

kontinuerlig revurdering. 
Indhold: 

• Kontrol, klargøring og anvendelse af ambulancens udstyr 
• Traumatologi og teamledelse 
• Medicinske tilstande og temaledelse 
• Crew Ressource Management (CRM) 
• Sektorovergange 
• Dokumentation 

Metode: 
• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 

Bedømmelse: 
• 7-trinsskalaen 

 
 

Beredskabet 3 - 0,5 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17788, Kompetencemål: 1, 3, 4, 5, 6, 10, 16 
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Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven får kendskab til begrebet taktisk medicin og retningslinjer for anbefalede/krævede uddannelser for 
præhospitalt personel. Herunder kendskab til konceptets faser, algoritmer, sikkerheds –og 
behandlingsudstyr, samt samarbejdspartnere. 

 

Indhold: 
• Taktisk medicin 
• Repetition 

Metode: 
• Oplæg 
• Gruppeopgaver og øvelser 
• Repetition 

Bedømmelse: 
• Bestået/ikke bestået 

 
 

Teori og metode 5 - 0,6 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17787, Kompetencemål: 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan anvende præsentationsteknik samt almindelige præsentationsmidler og præsentationsteknikker. 
2. Eleven kan selvstændigt formidle og præsentere resultater af relevante faglige 

undersøgelser/problemstillinger. 
3.    Eleven fremlægger egen projektopgave 

Indhold: 
• Fremlæggelser 

Metode: 
• Eleverne præsenterer deres projektopgave i grupper 

Bedømmelse: 
• Bestået/ikke bestået 

 
 

3. skoleperiode 2,0 uger 
 

Kommunikation 3 - 0,3 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17789, Kompetencemål: 6, 7, 10, 14, 15, 18, 19 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt anvende situationsbestemt kommunikation og generel kommunikation i 
vanskelige og komplekse situationer. 

2. Eleven kan anvende anerkendte normalt forekommende fagrelevante kommunikationstermer og 
metodikker. 

Indhold: 

• Grundlæggende elementer i kommunikation, herunder kommunikationsmodeller 

• Konflikthåndtering 

• Kommunikation i stress-situationer 

• Sorg og krise 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 
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• Bestået/ikke bestået 

SAMFUNDSLÆRE 3: 0,3 uge 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17786, Kompetencemål: 1, 2, 3, 6, 16, 17, 19 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan vurdere og løse komplekse problemstillinger ud fra viden om relevant gældende lovgivning 
inden for det præhospitale område, herunder relevante kapitler i Sundhedsloven (fx vedrørende 
tavshedspligt, patientrettigheder, patientsikkerhed, journalføring, ligsyn mv., autorisationsloven, 
persondataloven. 

2. Eleven kan anvende viden om samfundsudvikling og socialiseringsmønstre til at forklare og 
reflektere over menneskers handlinger inden for det præhospitale område – herunder 
betydningen af kulturelle forskelle. 

Indhold: 

• Relevant lovgivning 

• Utilsigtet hændelser (UTH) 

• Kvalitetssikring 

Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Der er lærerstyret teoretisk undervisning hvor elevernes viden og erfaringer inddrages 

Bedømmelse: 

• Bestået/ikke bestået 
 
 

Præhospitalt virke 7, samt faglig specialisering ambulancebehandler 1,4 uge 
Obl. Udd.spec. fag nr. 17297, samt 17335, Kompetencemål: 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 

 
Fra Præhospitalt virke 7: 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt foretage præhospital patientvurdering ved forskellige ulykkestyper og i forhold til 
sygdomstyper af varierende kompleksitet, samt yde behandling på skadestedet og i hjemmet. 

2. Vurdering af projektopgavens faglige indhold. 
Indhold: 

• Anvendelse af ambulancens udstyr 

• Traumatologi 

• Medicinske tilstande 

• Medicinering 

• Projektopgave, fagligt indhold. 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Simulationstræning 

Bedømmelse: 

• 7-trinsskalaen 

 
Fra Faglig specialisering, ambulancebehandler: 
Obligatorisk uddannelsesspecifikt fag nr. 17335, Kompetencemål: 1 - 21 

 
Læringsmål som tager udgangspunkt i fagmålene fra uddannelsesordningen: 

1. Eleven kan selvstændigt og i samarbejde med andre udbygge, anvende og kombinere 
kompetencer inden for specialets normale fagområde i en ambulancebehandler faglig kontekst. 
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Indhold: 

• Repetition og prøve i uddannelsens fag, herunder: 

• Anvendelse af ambulancens udstyr, 

• Traumatologi 

• Medicinske tilstande 

• Medicinering 

• Cases 

• Svendeprøve, skriftlig og praktisk, jf. uddannelsesbekendtgørelse, samt uddannelsesordning. 
Metode: 

• Oplæg 

• Gruppeopgaver og øvelser 

• Simulationstræning 

• Svendeprøve, skriftlig og praktisk. 
Bedømmelse: 

• Mundtlig evaluering, 7-trinsskala, Eksamen 

• Skriftlig evaluering, 7-trinsskala, Eksamen 

 Praktisk og skriftlig prøve, 7-trinsskala, Eksamen 


