
 

 

Skærmpolitik – ingen digitale forstyrrelser i undervisningen  
U/NORD indfører, i lyset af Undervisningsministeriet anbefalinger om skærmbrug, en ny skærmpolitik 
gældende for alle undervisningsaktiviteter på U/NORD. Skærmpolitiken træder i kraft ved starten på 
skoleåret 2024/25. 

Som udgangspunkt ønsker U/NORD at minimere risikoen mest muligt for, at vores elever bliver 
distraheret af mobiltelefoner eller andre skærme i undervisningstiden. På samme tid anerkender 
U/NORD, at computere og andre digitale enheder kan være meget værdifulde arbejdsredskaber i nogle 
undervisningssituationer – dette i et klasseværelse såvel som i et værksted. Det er dog afgørende, at 
der i undervisningsøjemed altid tages aktivt stilling til, på hvilken måde samt hvornår anvendelsen er til 
gavn for elevernes læring og ikke det modsatte. Hvis en elevs fokus er rettet mod digitale enheder til 
ikke-faglige formål, er det ikke muligt at deltage aktivt i undervisning, som det ellers foreskrives af 
skolens studie- og ordensregler. Misbrug af digitale enheder fører altså til manglende opmærksomhed 
i undervisningen og kan forstyrre eleven selv såvel som andre elever, der sidder i nærheden, hvorfor 
digitale enheder i undervisningstiden på U/NORD kun må anvendes til læringsmæssige formål. Dette 
gælder både klasserumsundervisning, værkstedundervisning, studieture, ekskursioner og øvrige 
arrangementer arrangeret på skolen inden for normal undervisningstid.  

U/NORD ønsker desuden at skærmpolitiken skal bidrage til, at vores elever i højere grad indgår i 
sociale fællesskaber uden skærme samt at eleverne bliver bevidste om, hvilke konsekvenser et højt 
skærmforbrug kan have for deres mentale såvel som fysiske trivsel. Brugen af skærme har tendens til 
ofte at forskyde eks. fysiske aktiviteter og en tilstrækkelig mængde søvn, hvorfor bevidstheden om 
skærmforbrug også har et dannelses- og trivselsaspekt.     

U/NORDs overordnede princip er, at det altid er underviseren, der sætter rammerne for, hvornår 
digitale enheder evt. kan tages i brug. Som udgangspunkt startes alle lektioner med lukkede computer 
og åbnes kun efter underviserens anvisninger.  

U/NORD har etableret internetspærring på skolens internet, således det ikke er muligt at tilgå 
gambling og pornografisk indhold. Desuden er alle VPN-forbindelser blokeret for adgang.  

U/NORD accepterer, at udfordringerne kan være forskellige fra skole til skole samt at digitale enheder 
kan bruges til faglige formål på forskellige måder. Derfor vil anvendelsen og håndhævelsen af 
nedenstående overordnede principper være op til den lokale rektor eller uddannelsesdirektør.  

1. Mobiltelefoner og computere medbragt i skolen, betragtes ikke længere som private 
genstande, men som redskaber, der evt. indgår i den fælles undervisning.  

2. Mobiltelefoner er som udgangspunkt ikke en del af undervisningen. Det er muligt at lave lokale 
bestemmelser for at mobiltelefoner, der er sat på flytilstand, afleveres ved lektionsstart i en 
kasse eller et skab. 

3. Det er underviseren, der styrer elevernes evt. brug af devices i undervisningstiden. 

Sanktionsmuligheder 

• Overtrædelse af lokale regler for skærmbrug kan sanktioneres efter skolens studie- og 
ordensregler. Herunder at skolen har mulighed for at tilbageholde private ejendele så som 
mobiltelefoner i op til et døgn. Ved gentagne overtrædelser kan der desuden uddeles advarsler.  



 

 

FAQ – ingen digitale forstyrrelser i undervisningen  
 

På U/NORD er der ikke adgang til sider på internettet, der er irrelevante for undervisningen og som 
forstyrrer både dig som elev og dine undervisere. U/NORD bestemmer, hvilke sider der blokeres og 
opdatere løbende listen. Der er desuden spærret for adgang for VPN-forbindelser.  

 
• Hvad hvis jeg omgår internetblokeringen ved eks. internetdeling? 

- Det vil være et brud på reglerne og kan sanktioneres ved konfiskering af det digitale 
device samt ved uddeling af advarsel.  

 

På U/NORD er der mulighed for at indføre regler om, at mobiltelefoner skal afleveres i en kasse eller et 
skab i undervisningstiden. Som elev på U/NORDs gymnasiale uddannelser såvel som 
erhvervsuddannelser, er du forpligtet til at følge gældende regler på din skole.   

 
• Hvem bestemmer, om jeg skal aflevere min telefon ved lektion/modulstart?  

- Det er den lokale rektor eller uddannelsesdirektør, der i elevhåndbogen fastsætter 
regler for, hvorvidt telefonerne skal afleveres.  

 

• Må skolen juridisk gerne kræve at du afleverer din telefon?  
- Skolen har på det gymnasiale område hjemmel i bekendtgørelse om studie- og 

ordensregler m.v. i de gymnasiale uddannelser BEK. nr. 1338 af 09/12-2019 §6 stk. 1 
pkt. 4, hvoraf det fremgår, at skolen i en nærmere bestemt periode kan forbyde elever 
at medbringe eller anvende bestemte private genstande – herunder mobiltelefoner. 
Lign. forhold er fastsat for erhvervsuddannelserne i bekendtgørelse om 
erhvervsuddannelser BEK. nr. 953 af 22/06/2023 §77 stk. 5. 

- Du har, på din undervisers opfordring, pligt til at aflevere din telefon og i øvrigt andre 
digitale devices, hvis underviseren vurderer at din brug heraf forstyrrer undervisningen.  

 

• Hvorfor skal jeg aflevere min telefon? 
- Telefoner kan mange tilfælde være forstyrrende for undervisningen. Derfor har nogle 

U/NORD skoler valgt at udelukke dem fra undervisning mhp. at skabe bedre rammer for 
faglighed og fordybelse.  

 

• Hvornår skal jeg aflevere telefonen? 
- Du skal sætte din telefon på flytilstand og aflevere den efter underviserens anvisninger 

når undervisningen starter. Du kan få din telefon igen når lektionen/modulet er forbi.  

 



 

 

• Hvad gør jeg, hvis jeg venter et vigtigt opkald fra eks. lægen?  
- Hvis du venter et meget vigtigt opkald, der ikke kan arrangeres på anden måde, kan du i 

ekstraordinære tilfælde lave en aftale med din underviser, om at du får lov at beholde 
din telefon på dig i et bestemt tidsrum, hvor du venter et opkald.  

- Det er op til din underviser at vurdere, om det passer ind i undervisningen. 
Underviseren er i sin gode ret til at afvise din anmodning om at have mobilen på dig.  
 

• Gælder reglen om at aflevere sin mobil også for elever over 18 år?  
- Hvis det på den enkelte skole er besluttet, at telefonerne skal afleveres i 

undervisningstiden, gælder det for alle elever uanset alder.  

 

• Hvad hvis mine forældre skal i kontakt med mig?  
- Dine forældre kan sende dig en SMS, så du kan ringe tilbage, når du har pause.  
- I særlige krise- eller nødstilfælde kan dine forældre ringe til U/NORD på: 48 29 00 00 
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