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Kursus: Respekt for Grænser - Forståelse af Samtykke og Privatliv 

 

Målgruppe 

Dette kursus er designet til at forstå vigtigheden af samtykke, privatliv og respekt for personlige 

grænser i det digitale samfund.  

Kursusmål 

• Ved afslutningen af dette kursus vil deltagerne være i stand til at: 

• Forstå betydningen af samtykke i seksuelle og ikke-seksuelle situationer. 

• Identificere og respektere personlige og digitale grænser. 

• Forstå lovgivningen om deling af nøgenbilleder og konsekvenserne af overtrædelse. 

• Anvende viden om samtykke og grænser i praktiske situationer gennem dilemmaspil. 

Kursusprogram 

9.20–9.50: Velkomst til U/NORD Frederikssund. Intro til HHX, hvor alle elever har faget erhvervsjura. 

Kl. 9.50–10:20: Overblik over lovgivningen om deling af nøgenbilleder, konsekvenserne af ulovlig 

deling, og hvordan man navigerer i digitale rum med respekt for andres privatliv. 

Kl. 10:20-10:30: Pause. 

Kl. 10:30-11:30: En gennemgang af lovgivningen om samtykke i seksuelle situationer, med fokus på 

forståelse og respekt for samtykke. 

Kl. 11:30-12:00: Frokost pause. 

Kl. 12:00-12:20: Afrunding af samtykkelovgivningen og sex. 

Kl. 12.20 – 12:45: Praktiske øvelser og diskussioner, der hjælper deltagerne med at anvende deres 

viden om samtykke og grænser i virkelige situationer gennem dilemmaspil. 

Kl. 12.45-13.00: Opsamling og farvel. 

 

Book et forløb  

På U/NORD Frederikssund har vi en række gode tilbud til grundskolens 7. - 10. klasser. Vi vil gerne 

udbrede kendskabet til handelsskolen og handelsgymnasiet blandt grundskolens afgangselever. Det 

tror vi, at vi bedst gør ved at lade jeres elever prøve fagene og undervisningsformerne på ’egen krop’. 

Derfor har vi sammensat en række tilbud, som både er relevante, faglige input i jeres undervisning, 

men samtidigt også er en ’smagsprøve’ på handelsskole og handelsgymnasie-fagene. 

Har du spørgsmål, eller er du underviser og ønsker at booke et forløb, er du velkommen til at 

kontakte Heidi Post Dam hepd@unord.dk  
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